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Facultad de Enfermeria y Obstetricia

aso de la Luz, simbolo ético

PATRICIA LOPEZ SUAREZ

n una emotiva ceremonia
del Paso de la Luz, en la que
profesoras transmitieron
simboélicamente la flama
del conocimiento, valores éticos y
compromiso profesional a quienes
culminaron su carrera, cerca de
500 alumnas y alumnos de la ge-
neracién 2022-2025 de la Facultad
de Enfermeria y Obstetricia (FENO)
concluyeron sus estudios. Provienen
de las generaciones 57 de la licencia-
tura en Enfermeria y Obstetricia, y
16 de la licenciatura en Enfermeria.
“Los invito a poner en el centro
de su interés el cuidado humanizado
del paciente, a honrar a su Facultad
y a la UNAM vy a solidarizarse con
los mexicanos mads desprotegidos y
vulnerables”, les dijo Rosa Amarilis
Zarate Grajales, directora de la FENO.
Al encabezar el evento en el Cen-
tro de Exposiciones y Congresos de
esta casa de estudios, recordé que
la enfermeria transité de oficio a
profesién. “Durante muchos anos
era simplemente un hacer, una
prolongacién de las 6rdenes mé-
dicas, una tarea de mujeres como
extensién del rol doméstico. Cuidar
era entonces servir, callar era algo
normalizado, pensar era demasiado
atrevido y cambiar las cosas podria
ser considerado un acto de rebelién”.
Rememor6 que hace algunos
anos aun muchas enfermeras pe-
dian permiso para tomar decisiones
sobre el cuidado de sus pacientes, por
minimas que estas fueran. Ingresar
a la Universidad era muy limitado,
investigar no era funcién de ellas.
Anadi6 que la voz de la enfermeria
apenas se escuchaba en los espacios
en donde se decide la politica publi-
caensalud. Y la voz del estudiantado
era inexistente. “Por ello, en esta
ceremonia, les invito a que ustedes
ahora sean los herederos de un nuevo
destino, forjado por quienes no acep-
taron eso, por quienes se atrevieron
a pensar diferente, aunque a veces
incomodaban. Hombres y mujeres

Concluyeron sus estudios cerca
de 500 alumnas y alumnos de
|la generacion 2022-2025

que pusieron el almay el intelecto por
lo que hoy ustedes reconocen como la
enfermeria como profesion, vocacién,
ciencia y compromiso social”.

La titular de la FENO propuso a
los nuevos profesionales ejercer un

pensamiento vivo con compromiso
ético y conciencia critica, que cons-
truya liderazgos para transformar.
Sandra Guadalupe Moya Sdnchez,
directora de Enfermeria de la Secre-
taria de Salud, destacé que el Paso de
la Luz en la enfermeria es un simbolo
poderoso que une la tradicién con el
compromiso éticoy la practica profe-
sional, recordando a las enfermeras
y enfermeros la importancia de su
labor en el cuidado de la salud.
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“Vivimos en un mundo complejo,
con incertidumbre, pero cada uno
de ustedes tiene ahora herramientas
para poder llegar a las comunidades,
a las personas; y si tocan sus necesi-
dades acceden a su familia, y de ésta
a la comunidad, que es la sociedad
entera. México los necesita mds que
nunca”, advirtio.

Consider6 que los nuevos pro-
fesionales son agentes de cambio y
podran lograr grandes metas para
hacer que la enfermeria brille con
luz propia.

Para concluir, cit6 una frase de
José Vasconcelos: “La historia estd en
marcha, y de nosotros depende lo
que se escribe en ella todos los dias”.

Enseguida, tres profesoras ves-
tidas a la usanza de enfermeras del
siglo XIX portaron ldmparas y velas
para transmitir la flama a cada uno
de las y los egresados.

Mientras ocurria el ritual, Javier
Badillo Ztifiiga, profesor de la FENO
y tutor de maestria, ofrecié una
semblanza de Florence Nightinga-
le, enfermera britdnica en quien se
inspira el Paso de la Luz.

Record6 que fue pionera de la en-
fermeria moderna, conocida como “la
dama de la ldmpara”, y se hizo famosa
por su labor durante la Guerra de
Crimea, donde cuidaba a los heridos
por la noche llevando una ldmpara.

Nightingale identific6 factores
ambientales cruciales para la sa-
lud, como aire puro, agua limpia,
saneamiento, limpieza y luz, desta-
cando la importancia del entorno en
la recuperacion.

Tras entregar diplomas a cada
integrante de la generacién, hablé
a nombre de los alumnos Leonardo
Enrique Medina Antonio, egresado
de la licenciatura en Enfermeria y
Obstetricia, quien resalté que tuvie-
ron que sortear 4 mil 640 horas, ocho
semestres y un sinfin de experien-
cias, aprendizajes y anécdotas para
llegar hasta aqui.

“Los valores de la Universidad
repercuten y penetran en el actuar
de sus profesionales, en aquellas aulas
se forjaba y reforzaba el sentido ético,
clinico y profesional de los que hoy en
dia serdn enfermeras y enfermeros.
Gracias a nuestros docentes que nos
ensefiaron a amar la profesién”.

Dijo que en la enfermeria “nada
humano me es ajeno”, y no hay cosa
mds humana que cuidar del préji-
mo que se encuentra en situaciones
de vulnerabilidad.

Asistieron a la ceremonia Fabiana
Maribel Zepeda Arias, coordinadora
técnica de Programas de Enfermeria
del Instituto Mexicano del Seguro
Social (IMSS); Miriam Adriana Pefia
Eslava, coordinadora de Enfermeria
de los Servicios de Salud IMSS Bien-
estar; Maria Guadalupe Jara Saldafa,
jefa nacional de Enfermeria del Insti-
tuto de Seguridad y Servicios Sociales
de los Trabajadores del Estado; y por

parte de la FENO, Rosa Maria Osti-
guin Meléndez, secretaria general;
Zoila Le6n Moreno, jefa de la Divi-
si6én de Estudios Profesionales; Rocio
Amador Aguilar, secretaria académi-
ca; O. Miriam Magali Barrera Garcia,
coordinadora de la licenciatura en
Enfermeria y Obstetricia, y Fernanda
Ramirez Barajas, coordinadora de la
licenciatura en Enfermeria, ademds
de familiares de los egresados. g4



