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Los movimientos obreros surgieron en una época de rápida expansión industrial en los Estados Unidos, caracterizada 
por una escasa protección legal para los trabajadores. A finales del siglo XIX, justo después de la Revolución Industrial, 
los trabajadores estadounidenses enfrentaban jornadas laborales extenuantes de 12 horas al día, trabajando seis o siete 
días a la semana. Los salarios eran bajos y las condiciones laborales carecían de medidas de seguridad e higiene, lo que 
provocaba accidentes frecuentes y graves problemas de salud. 

Estas condiciones inhumanas llevaron a los trabajadores de Chicago a movilizarse en protesta durante mayo de 1886. 
Las manifestaciones, que se extendieron del 1 al 4 de mayo, fueron organizadas por movimientos obreros asociados al 
anarcosindicalismo, y su principal demanda era la reducción de la jornada laboral a ocho horas.

En México, durante la Revolución Mexicana, la Casa del Obrero Mundial unió a diversas organizaciones obreras. En 
1913, sus miembros decidieron oficializar el 1º de mayo como Día del Trabajo.

Con el paso de los años, esta conmemoración se ha convertido en una celebración arraigada en la tradición, recordán-
donos que la lucha por mejorar las condiciones laborales de los trabajadores sigue siendo relevante.

La celebración del 1º de Mayo como Día del Trabajo se remonta a los movimientos
obreros en la ciudad de Chicago, a finales del siglo XIX.

https://www.nationalgeographicla.com/historia/2023/04/por-que-se-celebra-el-1-de-mayo-el-dia-del-trabajador1.
https://www.gob.mx/profedet/articulos/1-de-mayo-dia-del-trabajo-105473?idiom=es2.
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