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saludmental.unam.mx

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA



Programa de Contencion Emocional (ENEO)

55535072 18 y 800 4610 098
http://www.eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter/

Espora Psicolégica
http://www.espora.unam.mx

Crisis, emergencias y atencion al suicidio (CREAS — |ztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=2885

Centro de Apoyo Psicoloégico y Educativo a Distancia (CAPED — Iztacala)
https://caped.iztacala.unam.mx/
Correo electronico: caped@ired.unam.mx

Centro de apoyo y orientacion para estudiantes (CAOPE — Iztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=884

Programa de prevencion del suicidio. Valoracion y deteccion del riesgo
suicida. Tratamiento de trastornos asociados. Facultad de Medicina
http://psiquiatria.facmed.unam.mx

Linea de la Vida (CONADIC)
800 911 2000

Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx



TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

e Concepto autolesiones
El curso e Caracteristicas de la conducta suicida
explica » Factores de riesgo y proteccion

® Tratamientos psicologicos

Inscribete aqui
https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.
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Correo electronico: caped@ired.unam.mx

Centro de apoyo y orientacion para estudiantes (CAOPE — Iztacala)
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lalineadelavida@salud.gob.mx



“¢EMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”
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Autolesionarse

(realizarse intencionalmente
lesiones fisicas de leves a
severas en el cuerpo para
Intentar aliviar el malestar
emocional).

=



“Al inicio comencé a
lesionarme cada vez que
me sentia triste pero
después no podia dejar de
hacerlo y fue cuando
busqué apoyo profesional.
Ahora enfrento de otra
forma mi tristeza”.

- Testimenio -
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Busca apoyo.

saludmental.unam.mx

Si eres parte de la comunidad UNAM:

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

® (Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicolégicos,
Facultad de Psicologia, UNAM



Programa de Contencion Emocional (ENEO)

Espora Psicolégica

Crisis, emergencias y atencion al suicidio (CREAS — |ztacala)

Centro de Apoyo Psicoloégico y Educativo a Distancia (CAPED — Iztacala)

Centro de apoyo y orientacion para estudiantes (CAOPE — Iztacala)

Programa de prevencion del suicidio. Valoracion y deteccion del riesgo
suicida. Tratamiento de trastornos asociados. Facultad de Medicina

Linea de la Vida (CONADIC)




TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

Concepto autolesiones
El curso Caracteristicas de la conducta suicida
explica Factores de riesgo y proteccion

Tratamientos psicoldgicos ’é

Inscribete aqui
https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.

COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

UNAM
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Cambios en el
comportamiento

® Alteraciones en el
sueno y/o el apetito

e Cansancio, lentitud,
falta de atencién

e Desinteres en 2
actividades que antes /
se disfrutaban




CSeﬁa\es de Alerta >

Saliendo
vamos a...

Aislamiento social ®
Ausentismo escolar o laboral e



G

EXPERIENCIA

"Me volvi distante. No me
gustaba estar con las
personas. Era mas lenta,
comia poco y dormia

g mucho; por lo mismo, mi
desempeno decayo. Fue
dificil aceptar que no estaba
bien. Pero cuando me di
cuenta que las actividades
que antes me gustaban ya
no me llenaban, fue cuando
decidi buscar ayuda®.

- Testimenie -
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Dificultad
para resolver
problemas.




N

EXPERIENCIA

"A veces, cualquier cosa
parecia demasiado dificil
para mi; y no saberlo
manejar me iba orillando a
ver todo muy complicado o
muy dificil de resolver, muy
pesado; incluso a ya no
qguerer vivir. Pero me anime
a tomar terapia y aprendi
a caminar mas ligero.
Siempre ayuda tener
lugares a donde acudir”.

- TesTimeonio -
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Busca apoyo.

saludmental.unam.mx

Si eres parte de la comunidad UNAM:

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

® (Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicolégicos,
Facultad de Psicologia, UNAM



Programa de Contencion Emocional (ENEO)

Espora Psicolégica

Crisis, emergencias y atencion al suicidio (CREAS — |ztacala)

Centro de Apoyo Psicoloégico y Educativo a Distancia (CAPED — Iztacala)

Centro de apoyo y orientacion para estudiantes (CAOPE — Iztacala)

Programa de prevencion del suicidio. Valoracion y deteccion del riesgo
suicida. Tratamiento de trastornos asociados. Facultad de Medicina

Linea de la Vida (CONADIC)




TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

Concepto autolesiones
El curso Caracteristicas de la conducta suicida
explica Factores de riesgo y proteccion

Tratamientos psicoldgicos ’é

Inscribete aqui
https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.

COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION
DE LA SALUD MENTAL

UNAM




@ Hablemos de...

()

PREVENCION

DEL

SUICIDIC)
~

SENALES DE ALERTA SERIE 6




'

Escribir cartas o
notas de despedida.




NS

“Pensé en hacer cartas de
despedida. Me pregunté si
me Iban a recordar, si iban a
hacer conciencia de todo lo

6 Qué PASM‘A ACSPH(’:S 2 que hicieron mal. Escribi en

a

| o

mi muro cdémo me sentia y fue
y cuando recibi alternativas de
( apoyo. Después de iniciar

/ , : mi terapia, aprendi nuevas
/ YSI meyor

formas de comunicar mi

Pido llyudll malestar y de relacionarme
con otros".

/ ‘ - TesTimenio -

°



Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.
Realiza el cuestionario:

Si eres parte de la comunidad UNAM:

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

® Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicolégicos,
Facultad de Psicologia, UNAM
https://misalud.unam.mx




CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

Programa de Contencion Emocional (ENEO)
55535072 18 y 800 4610 098

http://www.eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter/

Espora Psicolégica
http://www.espora.unam.mx

Crisis, emergencias y atencion al suicidio (CREAS — |ztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=2885

Centro de Apoyo Psicoloégico y Educativo a Distancia (CAPED — Iztacala)
https://caped.iztacala.unam.mx/
Correo electronico: caped@ired.unam.mx

Centro de apoyo y orientacion para estudiantes (CAOPE — Iztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=884

Programa de prevencion del suicidio. Valoracion y deteccion del riesgo
suicida. Tratamiento de trastornos asociados. Facultad de Medicina
http://psiquiatria.facmed.unam.mx

Linea de la Vida (CONADIC)
800 911 2000

Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx



TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

“¢EMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

» Concepto autolesiones
El curso » Caracteristicas de la conducta suicida
explica | « Factores de riesgo y proteccion

® Tratamientos psicologicos ’b

Inscribete aqui
https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.

_MLV_’
salud
fambiénes
mental

COMITE TECNICO
PARA LA ATENCION O
DE LA SALUD MENTAL
U N A M Dirquid eeeeeeeeee

Facultad
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/ Las personas \

que han intentado
suicidarse no lo

\ volveran
hacer. ‘




EXPERIENCIA ‘

“S1ino recibes la ayuda
que necesitas lo sigues
intentando hasta que lo
logras... es 1a anica
solucion que ves para
terminar con todo el
dolor que sientes en ese
momento.” *

* Testimonio real
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.
Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx

Si eres parte de la comunidad UNAM:

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

® (Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicologicos,
Facultad de Psicologia, UNAM

https://misalud.unam.mx/



CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

e Programa de Contencién Emocional (ENEO)
5553 50 72 18 y 800 4610 098

http://www.eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter/

® Espora Psicolégica
http://www.espora.unam.mx

® C(Crisis, emergencias y atencion al suicidio (CREAS - Iztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=2885

® Centro de Apoyo Psicologico y Educativo a Distancia (CAPED — Iztacala)
https://caped.iztacala.unam.mx/
Correo electrénico: caped@ired.unam.mx

® Centro de apoyo y orientacion para estudiantes (CAOPE - Iztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=884

® Programa de prevencion del suicidio. Valoracion y deteccion del riesgo
suicida. Tratamiento de trastornos asociados. Facultad de Medicina
http://psiquiatria.facmed.unam.mx

® Linea de la Vida (CONADIC)
800 911 2000
Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx



TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

“¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

El curso
explica

Concepto autolesiones
Caracteristicas de la conducta suicida
Factores de riesgo y proteccion

Tratamientos psicologicos ’b

Inscribete aqui

https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.

fambiénes
mental
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Las personas

que quieren
suicidarse estan
locas o
enfermas.




EXPERIENCIA ‘

“No estamos locos, hay
algo
que nos lastima, nos
sentimos desesperados
y tratamos de
solucionarlo a
nuestra manera.” *

* Testimonio real
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.
Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx

Si eres parte de la comunidad UNAM:

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

® (Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicologicos,
Facultad de Psicologia, UNAM

https://misalud.unam.mx/



CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

e Programa de Contencién Emocional (ENEO)
5553 50 72 18 y 800 4610 098

http://www.eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter/

® Espora Psicolégica
http://www.espora.unam.mx

® C(Crisis, emergencias y atencion al suicidio (CREAS - Iztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=2885

® Centro de Apoyo Psicologico y Educativo a Distancia (CAPED — Iztacala)
https://caped.iztacala.unam.mx/
Correo electrénico: caped@ired.unam.mx

® Centro de apoyo y orientacion para estudiantes (CAOPE - Iztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=884

® Programa de prevencion del suicidio. Valoracion y deteccion del riesgo
suicida. Tratamiento de trastornos asociados. Facultad de Medicina
http://psiquiatria.facmed.unam.mx

® Linea de la Vida (CONADIC)
800 911 2000
Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx



TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

“¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

El curso
explica

Concepto autolesiones
Caracteristicas de la conducta suicida
Factores de riesgo y proteccion

Tratamientos psicologicos ’b

Inscribete aqui

https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.

fambiénes
mental
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Una persona

que Intenta
suicidarse solo
. quiere llamar la

atencion.

AN

j
i



EXPERIENCIA ‘

“Hs una manera de
pedir ayuda, te sientes
mal en todo momento,

sOlo quieres quitarte
ese malestar pero
cuando lo expresas a
veces piensan que no
es para tanto.”*

* Testimonio real
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.
Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx

Si eres parte de la comunidad UNAM:

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

® Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicologicos,
Facultad de Psicologia, UNAM

https://misalud.unam.mx/



CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA
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Correo electrénico: caped@ired.unam.mx
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TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

“¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

El curso
explica

Concepto autolesiones
Caracteristicas de la conducta suicida
Factores de riesgo y proteccion

Tratamientos psicologicos ’b

Inscribete aqui

https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.

fambiénes
mental
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/ La mayoria de los \

sulcidios ocurren sin
que las personas den
: signos de alerta de
que tienen la intencidon

de morir.
\




EXPERIENCIA ‘

“Yo decla que me sentia
mal, llegué a mencionar
que ya no queria vivir, lo
expresé bastante claro:
‘ultimamente he pensado
que ya no quiero estar aqui
O he sentido que todo me
sobrepasa y ya me quiero
morir’.” *

* Testimonio real
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Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx
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® Linea de la Vida (CONADIC)
800 911 2000
Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx



TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

“¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

El curso
explica

Concepto autolesiones
Caracteristicas de la conducta suicida
Factores de riesgo y proteccion

Tratamientos psicologicos ’b

Inscribete aqui

https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.

fambiénes
mental
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Solo se

suicidan los
débiles.




EXPERIENCIA ‘

“No somos débiles por
pensarlo y no son
débiles quiénes 1o

hicieron, simplemente

llegas a un punto donde
no ves otra salida,
aunque lo intentes.” *

* Testimonio real
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Busca apoyo.

Identifica tu condicion de salud mental.
Realiza el cuestionario:

saludmental.unam.mx

Si eres parte de la comunidad UNAM:

CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

® Coordinacion de Centros de Formacion y Servicios Psicologicos,
Facultad de Psicologia, UNAM

https://misalud.unam.mx/



CENTROS DE ORIENTACION Y ATENCION PSICOLOGICA

e Programa de Contencién Emocional (ENEO)
5553 50 72 18 y 800 4610 098

http://www.eneo.unam.mx/enfermeriacallcenter/

® Espora Psicolégica
http://www.espora.unam.mx

® C(Crisis, emergencias y atencion al suicidio (CREAS - Iztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=2885

® Centro de Apoyo Psicologico y Educativo a Distancia (CAPED — Iztacala)
https://caped.iztacala.unam.mx/
Correo electrénico: caped@ired.unam.mx

® Centro de apoyo y orientacion para estudiantes (CAOPE - Iztacala)
https://sdri.iztacala.unam.mx/?page_id=884

® Programa de prevencion del suicidio. Valoracion y deteccion del riesgo
suicida. Tratamiento de trastornos asociados. Facultad de Medicina
http://psiquiatria.facmed.unam.mx

® Linea de la Vida (CONADIC)
800 911 2000
Atencion las 24 hrs del dia
lalineadelavida@salud.gob.mx



TAMBIEN PUEDES TOMAR

EL CURSO GRATUITO EN LINEA
DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

“¢éEMOCIONES AL LIMITE?

Prevencion de autolesiones y suicidio”

El curso
explica

Concepto autolesiones
Caracteristicas de la conducta suicida
Factores de riesgo y proteccion

Tratamientos psicologicos ’b

Inscribete aqui

https://programas.cuaed.unam.mx/psicologia-recursos/moodle

O en la pagina https://psicologiaunam.com/cursos/,
encontraras otros cursos relacionados con la salud mental.

fambiénes
mental




