
CONOCE MÁS EN:

El ingreso al plantel bajo la
influencia de alcohol o

sustancias ilícitas
ESTÁ PROHIBIDO



CONOCE TUS RESPONSABILIDADES

AL  INGERIR,  VENDER,  PROPORCIONAR U OFRECER
ESTAS SUSTANCIAS

LAS  CONSECUENCIAS PUEDEN SER:

AMONESTACIÓN, SUSPENSIÓN O EXPULSIÓN 

PIENSA ANTES DE...
INGRESAR A LA UNIVERSIDAD EN  ESTADO
DE EBRIEDAD O BAJO LOS EFECTOS DE
ALGÚN ESTUPEFACIENTE,  PSICOTRÓPICO
O INHALANTE. 

Estatuto General de la Universidad N cionaa l Autónoma de México, Art. 95, Fracción IV y Art. 98. 



¿ALCOHOL ADULTERADO?
El consumo de bebidas alcohólicas adulteradas  se considera un serio problema de salud,

debido a la alta toxicidad y mortalidad asociadas a ellas

¿Cuáles son los síntomas de intoxicación por consumo 
de bebidas alcohólicas adulteradas?

Aunque la NOM-142-SSA1 sobre 
bebidas alcohólicas dispone que 
la única materia prima para la 
fabricación de estas bebidas es 
alcohol etílico de origen vegetal, 
se han encontrado productos de 
origen informal que utilizan 
metanol  como materia principal.

Dolor de cabeza
Vómito
Dolor abdominal
Sueño excesivo
Mareo
Vértigo
Visión borrosa
Molestia provocada por la luz

Incoordinación motora
Dificultad para respirar
Convulsiones

Percepción de colores
alrededor de los objetos

Recuerda  que en los
establecimientos no

autorizados es
posible que te den
alcohol adulterado.

CONADIC. Intoxicación por bebidas alcohólicas adulteradas en México [Internet].
Gobierno de México; 2020 [citado el 16 de octubre de 2023]. Disponible en: https://www.gob.mx/salud/conadic/documentos/intoxicacion-

por-bebidas-alcoholicas-adulteradas-en-mexico



¿QUÉ PASA SI MEZCLO¿QUÉ PASA SI MEZCLO ALCOHOL Y MEDICAMENTOS?ALCOHOL Y MEDICAMENTOS?

1 SE POTENCIAN LOS
EFECTOS ADVERSOS

Los efectos secundarios y
adversos se hacen más fuertes
si se consumen con alcohol, o
se mezcla su consumo,
especialmente medicamentos
antidepresivos.

2
Se afecta el estado de alerta,
coherencia, coordinación,
actividad motora, lo que
afecta las actividades que
requieren concentración.

SE ALTERA EL
ESTADO DE ALERTA

Algunos antidepresivos, al
igual que el alcohol, causan
sedación y somnolencia. Si se
toman juntos, el efecto puede
intensificarse.

3 GENERA
SOMNOLENCIA

Hall K. Daniel. Antidepresivos y alcohol: ¿Cuál es el problema? [Internet]. Clínica Mayo. 2017
[citado el 17 de octubre de 2023]. Disponible en: https://www.mayoclinic.org/es/diseases-

conditions/depression/expert-answers/antidepressants-and-alcohol/faq-20058231

5 EL PELIGRO ES
REAL

Puede ponerte  en riesgo de sufrir
hemorragias internas, problemas del
corazón y dificultades respiratorias.

4
El consumo de alcohol puede
parecer que mejora el estado
de ánimo a corto plazo, pero su
efecto general aumenta los
síntomas de la depresión y la
ansiedad.

TE PUEDES PONER
ANSIOSO O
DEPRIMIDO



¿EL ALCOHOL Y LAS DROGAS
SON NOCIVAS PARA LA SALUD?

Las drogas, al introducirse al organismo pueden modificar una o
más de sus funciones y generar dependencia. El alcoholismo ha
sido diagnosticado como enfermedad progresiva y puede llegar
a ser mortal.

Según el tipo de sustancia es
como  afecta el cerebro.

 Estimulantes: Aceleran el
funcionamiento del
sistema nervioso central
y al cuerpo en general 
Depresores: Disminuyen el
funcionamiento del sistema
nervioso central;
provocan relajación e
inducen al sueño
Alucinógenos: Alteran la
percepción de los
sentidos; pueden producir  
alucinaciones visuales,
auditivas o sensoriales 

Referencias

Pérdida de control
Fractura de relaciones
sociales
Deterioro moral
Inhibición psicomotora
Afección de sistemas
orgánicos, especialmente el
tracto gastrointestinal, el
sistema cardiovascular y los
sistemas nerviosos central y
periférico
Pérdida de la vida

 No hay síntomas precisos, pero sí
existen cambios notorios en el
comportamiento de la persona, 
tales como:


