CONOCE LAS CHINCHES, ENTIENDE SUS
RIESGOS Y APRENDE A PREVENIRLAS

Las plagas de chinches pueden ocurrir en cualquier espacio habitable.
Algunas medidas que puedes tomar son:

Limpda alfembras v muables

Cuandp sea posible, aspra alfombras,
pino,; musbles, debajo de la cama
grietas que puedas encontrar

Sella grictas

hella las frisuras y grietas,
esto ayudard a evitar que
astos nsectos y otros
ingresen a tu hogar

Tratamiendos

Exhten varios trosamsenton sfiosces, inchudos los
pesticices Loa b cosmanmaente wlilisdos son e
Poginem o pirwiroades En coso de utlizarion o
deben rebear parlonas y nnemakss oe s rons
mednivas 30 reslra by aphoackie (2 8 Tus)
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Casa |

T

Aleja cosas de ln cama

Mantén el orden, on una casa
desordenada las chinches tisnen
més lugares donde esconderse

Mantén carpetas, libros y
computadoras portitiles fuera de
Iy cama tonto como sea posible

Lava sdbanss v colchas
Lava regularments las sdébanas con agua
caliente, colchas y cualqueer ropa de
cama que estd on contacta con el piso o
exponias al sol o calor de plancha

Ten cuidada doncke guarclas s
COSas

Evita guardar las chamarras, mochilas y
otros artlculos personales en estrecha

contacto con objetos sjenos

Usa ropa que te protejs brazos
y piarnas. Las chinches no
tienden a meterse bajo la ropa
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Lesiones causadas por chinches
Identificalas y tratalas adecuadamente

10 al 30% de los casss de picaduras por chinches no
presantan ninguna reaccian

Laz chinchesz se alimentan de sangre y sus picaduras
pueden causar reaccion alfngica, que van desde peguefias SIS
manchas rojas hasta ronchas inflamadas y que producen

onpan @

COMEZON

El tratamiento inicial para las picaduras es lavar la
zona afectada con agua y jabdn y EVITAR
RASCARSE

Aunque pueden picar en cusiquier parte del cuerpo,
las chinches suslen dingirse a dreas expussias como

brazos, piemas-y cuells

La- picadura de la chinche de
cama so caracteriza por terer
de 3 a 5 ronchas rojas gue
sparecen cominmente en

linea recta

L presencia de chinches puede causar ansiedad y
perturbar e suefio, levando a problemas de salud mental

gue requigran tratamiento por profesionates

En caso de signos de infeccién, como

enrojecimiento extendido, pus o fiebre consulta a un médico.
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CONOCE MAS SOBRE LAS CHINCHES

wia Ciny.
Las chinches de cama {Cimex "Pﬁ“ %@":50
lectularius y Cimex hemipterus) “?
son pequenos ectopardsitos de
color marrdn rojizo que se
alimentan de la sangre de
humanos y otros mamiferos.

Afectan con mayor
frecuencia a los seres
humanos. Se conoce como
"Chinche de cama”

¢Pueden causar enfermedades?

Es importante saber que las chinches de
cama es muy raro que transmitan
enfermedades graves.

| Mo g fmiten & viiondss o hotolss, lee infostackones se han wuelto
cotla wez mii comuned en legioes plblicos Y privadss oo
remithncias  para  sduilms mayoies, hospitales. escushEs,  irenaponte
pdblca, entre otros

Comdnrmente e pusdon enconirar eon dreas corcanss a los
humanos como e marcs de b cama, corbas, papel tapls,
marcos e cusdros, enchifes eldcticos, e1c

Las chinchos Henen un cida de vida rpide y pueden proliferar
en proco Lenpo S no se controlan

Lat chinches adultas miden alrededosr de 5-Tmm
Una hembra pusde poner entre JO0 y 500 husvos on su

wida, goneralimonte on grupos G ¥-50 8 in ver

casoe raron, reaccionas aldrgicas loves
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