
DÍA MUNDIAL DE LA
ALIMENTACIÓN

En 1979, fue proclamado por la 
Organización de las Naciones Unidas 
para la Agricultura y la Alimentación, 
FAO.1 

 La alimentación es fundamental para la 
supervivencia humana y es imposible 
vivir más de unas semanas sin comer 
nada. Además, la comida es un rasgo 
que identifica las culturas y sirve como 
vínculo de unión entre la gente. 

Hay unas ocho mil millones de personas 
en el planeta y compartimos un sistema 
alimentario. Los conflictos, las 
enfermedades, la desigualdad, el cambio 
climático y el aumento de los precios de 
los alimentos y los combustibles 
amenazan la seguridad alimentaria al 
negar y restringir el acceso a alimentos 
asequibles y nutritivos.2
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