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Editorial

i reconocimiento y agradecimiento a las y los profesores que dia a dia han mostrado en el aula,
los laboratorios, la comunidad y los hospitales, su capacidad y generosidad para transmitir cono-

cimientos, valores y amor por la enfermeria.

Son ustedes ejemplo de vida para sus familias, colegas y estudiantes. Mucho de lo que hoy somos y hemos
logrado institucionalmente, es fruto de su talento, su docencia, su enriquecimiento a los planes y programas

de estudio, a la investigacion cientifica, asi como a su generoso aporte en la formacion de profesionistas y de

joévenes académicos.

Gracias al trabajo de todas y todos, enfermeria es una de las carreras de mayor demanda en la UNAM, y
ahora somos, orgullosamente, la Facultad de Enfermeria y Obstetricia. Hoy podemos mostrar a la sociedad en
su conjunto que la enfermeria es la disciplina que conjuga elementos cientificos, artisticos, técnicos y huma-
nisticos. Y por eso, colegas, en esta ceremonia tan significativa del dia del Maestro y la Maestra, los invito a
gue continuemos sumando nuestros talentos y nuestras capacidades, nuestras dudas e incertidumbres, nues-
tros anhelos y conocimientos, nuestra sensibilidad y nuestra voluntad, para hacer de esta, nuestra Facultad,

un espacio de libertad y realizacion personal.

Les invito a ensefnar generosamente lo0 que sabemos y a aprender humildemente lo que desconocemos.
Hagamos equipo. Demostremos que somos dignos portadores de la palabra profesor, profesora, que etimolé-
gicamente significa el que mira hacia adelante y el que invita a la accion.

Miremos hacia adelante y actuemos, colocando en el centro de interés al estudiantado, a nuestra Facultad
y a nuestra universidad. Sigamos el ejemplo de los colegas que nos antecedieron, a fin de crear, resguardar y

difundir saberes; de estimular vocaciones y de generar en el estudiantado la inquietud por aventurarse en el

intrincado camino del conocimiento civilizatorio. Es una enorme tarea que hoy reconocemos y homenajeamos

en esta ceremonia.

Hagamos juntos una mejor enfermeria en esta, la Universidad de la Nacion.

Palabras de la Mtra. Rosa A. Zarate Grajales en la Ceremonia del Dia
de la Maestra y el Maestro, 19 de mayo de 2023
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Una forma de visibilizar la profesion

Develan un billete conmemorativo del
Dia Nacional de la Enfermeria

En el “cachito” aparece la imagen de la FENO; el sorteo de la
Loteria Nacional fue el viernes 26 de mayo

n ceremonia enca-

bezada por el Rec-

tor Enrique Graue
Wiechers, se develo el bi-
llete de la Loteria Nacional
conmemorativo del Dia
Nacional de la Enfermeria,
con el cual se rindié ho-
menaje a los integrantes
de esa profesion.

En el acto, el secretario
general de esta casa de
estudios, Leonardo Lomeli
Vanegas, dijo que la iniciati-
va de la Loteria Nacional de
dedicar el billete del sorteo
de mafana 26 de mayo a
esa conmemoracion es una
atinada forma de visibilizar
la importancia de esa profe-
sion para nuestro pais.

abril-junio 2023

Se trata, sin duda, de una
forma de celebrar y recordar
que la enfermeria ha sido
fundamental para el desarro-
llo de la salud en México, y
que estuvo en la primera li-
nea de atencion de la emer-
gencia sanitaria que hace
apenas unos dias se declaro
formalmente concluida vy re-
presentd un gran reto para la
nacion, anadio.

Esta profesion, expuso el
secretario, ha evolucionado
a lo largo del tiempo y hoy
enfrenta nuevos retos; tiene
potencial para ampliar sus
intervenciones en la aten-
cion primaria y cuenta cada
vez CoNn nuevos campos de
aplicacion y de conocimien-
to, lo cual se ha visto refleja-
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do, en el caso de la Universidad,
en la creacion del doctorado en
Enfermeria, paso muy importante
para que la Escuela Nacional de
la especialidad se transformara en
la actual Facultad de Enfermeria y
Obstetricia (FENO).

Esos profesionales son cada vez
mas demandados, refiridé Lomeli
Vanegas; se necesitan mas enfer-
meras y enfermeros, valorados no
s6lo en nuestro pais, sino también
fuera de nuestras fronteras. De ahi
la importancia de fortalecer la en-
seflanza de esta disciplina, crear
nuevas plazas e impulsar asi el de-
sarrollo de esta actividad tan noble
y que tanto le ha dado a México.

Margarita Gonzalez  Saravia
Calderoén, directora general de la
Loteria Nacional, destacé que a
través de la develacion del bille-
te se quiere reconocer el valioso
papel que los profesionales de la
enfermeria desempefian en la pro-
mocion de la salud del pueblo de
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México.

Por medio de 2 millones 400,000
“cachitos” expuestos en todo el
territorio nacional con la imagen
de la FENO, se festeja a quienes
dedican su vida a esa actividad, y
para que todo el pueblo de México
‘esté cerca de ustedes en estas
ventanillas, desde Tijuana hasta
Yucatan”. En este caso, el premio
mayor es de 17 millones de pesos.

Rosa Amarilis Zarate Grajales,
directora de la Facultad, dijo que
esta celebracion es para agrade-
cer a los miles de profesionales de
la enfermeria que se encuentran
en hospitales, clinicas, centros de
salud, cuidando y ayudando en di-
ferentes escenarios.

Pero una conmemoracion no es
suficiente para reconocer a la en-
fermeria. La mejor forma sera con
mejores empleos, condiciones la-
borales y estimulos a su destaca-
da labor, reconocio en la Torre de
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Rectoria.

Agradecio a la directora general
de la Loteria Nacional por su dis-
posicion para hacer posible la emi-
sion de un billete conmemorativo.
“Da gusto ver los logos de nues-
tra Universidad y nuestra Facul-
tad estampados en un billete que,
por décadas, ha alimentado las
ilusiones de millones de mexica-
nos, mientras que por décadas los
enfermeros y enfermeras hemos
cuidado a millones de mexicanos.
Con la emision del billete y su com-
pra, gana visibilidad la enfermeria
y la Universidad de la nacion, y
gana la Loteria y México”.

Zarate Grajales detalld que asi se
conmemora el Dia Nacional e In-
ternacional de la Enfermeria, ocu-
rrido el pasado 12 de mayo, pero
también se celebra que la Escuela
Nacional de Enfermeria y Obstetri-
cia, en marzo pasado transitd a la
denominacion de Facultad.

5
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“Este acto se suma a los reconocimientos a la en-
fermerfa universitaria por el papel protagénico des-
empefado durante la pandemia, que fue un proceso
muy dificil y que puso a prueba los conocimientos, la
solidaridad, capacidad y humanismo de estos profe-
sionales”, concluyo.

Finalmente, Thelma Rossana Gonzalez Guzman, di-
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rectora de Enfermeria de la Secretaria de Salud, re-
calco la importancia de reconocer la labor que dia
a dia realizan esos profesionales de la salud, por su
dedicacion y compromiso.

En la develacion del billete, a cargo del Rector
Graue Wiechers y la directora Saravia Calderén, es-
tuvieron también presentes los nifios gritones. Il

Publicado en Gaceta UNAM 5,388 del 25 de mayo de 2023
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El acto que hoy nos convoca se suma a los reco-
nocimientos a la enfermeria universitaria por el pa-
pel protagonico desempenado durante la pandemia.
Fue un proceso dificil que, sin lugar a dudas, puso a
prueba los conocimientos, solidaridad, capacidad y
humanismo de las y los enfermeros mexicanos. Du-
rante casi tres afios los profesionales de la enferme-
ria estuvimos en la primera linea de batalla contra el
Covid-19. Muchos colegas murieron; otros perdieron
a sus seres queridos; algunos mas optaron por la ju-
bilacion, luego de vivir meses de jornadas extenuan-
tes, portando uniforme quirdrgico, sirviendo de enla-
ce entre pacientes y familiares, y realizando largas
jornadas de trabajo.

Esta celebracion también es para agradecer a los
miles de estudiantes, enfermeras y enfermeros que,
en estos momentos, se encuentran trabajando en
centros de salud, clinicas, hospitales y comunidad...

abril-junio 2023
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El reconocimiento que desde
aqui les expresamos nunca
sera suficiente:

Rosa Zarate Grajales

Discurso de la Mtra. Rosa A. Zdrate Grajales durante la de-
velacion del Billete de Loteria conmemorativo por el Dia
Nacional de la Enfermeria.

stamos reunidos en este

recinto universitario para

conmemorar el Dia Na-
cional e Internacional de la En-
fermeria, ocurrido el pasado 12
de mayo. Pero también para ce-
lebrar que la Escuela Nacional
de Enfermeria y Obstetricia, en
marzo de 2022, recibié la apro-
bacion del H. Consejo Universi-
tario para impartir estudios de
doctorado... y que ese mismo
dérgano de gobierno de la UNAM,
en marzo de este 2023, aprobo el
cambio de denominacion de la
ENEO a Facultad de Enfermeria
y Obstetricia.

ayudando a una mujer a parir, vacunando en una
zona marginada, confortando a una familia en duelo.
Aellas y ellos: jGracias! Sé que una conmemoracion
como esta y el reconocimiento que desde aqui les
expresamos nunca seran suficientes, y que lo me-
jor seria contar con mas empleos, mejores salarios
y mejores condiciones y estimulos de trabajo. Poco
a poco lo iremos logrando, con el esfuerzo, talento y
compromiso de todo el gremio.

Eso representa este acto, en el que un organismo
tan noble y con un enorme compromiso social, como
lo es la Loteria Nacional de México, se suma a los
reconocimientos a la enfermeria nacional. Gracias,
Licenciada Margarita Gonzélez Saravia Calderodn,
por su disposicion y generosidad para hacer posible
la emision de un billete conmemorativo. Da gusto ver
los logos de la FENO y de la UNAM estampados en
un billete que, por décadas, ha alimentado las ilusio-
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nes de millones de mexicanos. Estoy segura de que todos los aqui presentes, o la gran mayoria, hemos com-
prado billetes de loteria, pero ninguno como el que hoy develaran la Lic. Gonzélez Saravia y nuestro querido
y admirado sefior rector, Dr. Enrique Graue Wiechers. El sorteo del préximo viernes 26 sera histérico, y vamos
a comprar, todas y todos, nuestros cachitos, porque asi gana la FENO, gana la UNAM, gana la Loteria y gana
México. Y quien quita y hasta nos saquemos el premio mayor.

Concluyo agradeciendo al Dr. Enrique Graue el apoyo incondicional que siempre ha tenido con nuestra es-
cuela, ahora facultad, y con todo el gremio de enfermeria. Gracias, Dr. Graue, por estar incondicionalmente al
lado de las y los enfermeros. Gracias por hacer posible el engrandecimiento de nuestra profesion, y por haber
llevado, durante ya casi ocho anos, las riendas de nuestra universidad, la universidad de la nacion; por haberla
proyectado hacia los mejores lugares en el ranking mundial; por haberla defendido sin estridencia pero con
firmeza, apoyado con las armas de la razon, el dialogo, la tolerancia. Hoy, la UNAM ocupa el primer lugar ente
las universidades de la Republica Mexicana, y un lugar destacado en lberoamérica. Es la entidad que mayores
y mejores resultados obtiene en docencia, investigacion y difusion de la cultura. Tenemos la mayor matricula
en educacion media y superior, y recibimos a cientos de estudiantes de otras universidades nacionales ex-
tranjeras, a la par que enviamos a igual niUmero de nuestros estudiantes a intercambios académicos. Nuestra
gratitud y admiracion siempre, querido doctor Enrique Graue Wiechers.

9 abril-junio 2023
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Dulce Fabiola Barrios Huerta Edgar Barcel6 hristi R I
"La esencia del cuidado no tiene "Sin titulo" C ristian Ivin Ya'zquez Peralta
limite" Neonato sobreviviente de

COVID-19"

Mirandonos mirandote

Premiacion del Concurso de Fotografia 2023 “La lente de la Enfermeria”

Jorge Luis Merlo Solorio

mpleando la metafora del fotdgrafo John Szarkowski, podemos decir que las fotografias funcionan

COMO espejos y ventanas, pues nos ofrecen un marco referencial del mundo, donde convergen lo coti-

dianoy las interacciones sociales, asi como los alcances tecnolégicos de la época y los nutrimentos de
las mentalidades. Simultaneamente, reflejan nuestra individualidad tras el impetu por eternizar un momento y
convertirlo en memoria plastica, un fragmento de historia construido por microdecisiones, desde las técnicas
a las voluntariosas, cruzando por el emplazamiento de la camara y la selecciéon de nuestro objetivo, hasta la
eleccion de la visualizacion idonea y el descarte de las creaciones poco placenteras. Las fotografias también
fungen como herramientas de aprendizaje, ya que nos permiten identificar lo propio de lo ajeno. Incluso, al
manipularlas, las transformamos en artificios aspiracionales, haciendo que su contenido no refleje tanto la rea-
lidad sino aquello que ansiamos ser, donde anhelariamos estar 0 como nos gustaria que los demas nos vean
o deseen.

Sin lugar a dudas, vivimos en una era de la hipervisualidad, donde dia con dia nos enfrentamos a cientos de
imagenes que, de tan copiosas, en multiples ocasiones terminan por no decirnos nada.

Pero hoy premiamos a un conjunto de fotografias que, por su intencionalidad, estan cargadas de sentido y
transmiten un mensaje determinante: la Enfermeria es una procuradora de vida que se esfuerza cotidianamen-
te en arrebatarle al azar los destinos de miles de individuos. Comprobémosilo:

Un foco borroso nos advierte la intrusion en el espacio controlado. Como si se tratase de un escenario futu-
rista, donde la ciencia ficcion deja volar al ingenio, sentimos la mirada de dos sujetos. Desafortunadamente,
reconocemaos en carne propia que la pandemia de Covid-19 fue todo menos fantasia y, entonces, el atuendo
de los protagonistas denota el estado de alerta y la armadura idonea para guerrear contra el enemigo. Asi, cual
trofeo que se muestra tras la batalla, el nifio de 34 semanas de gestacion es alarde de una vida conservada
gracias al esmero, el conocimiento y la empatia.

abril-junio 2023 10
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“Es m,
pueds hace,

Camino a la frontera norte, en nuestro pals, diariamente se replica la Torre de Babel. Convivimos muchos y
muy distintos por ensefianzas y condicionantes diversas, siendo en ocasiones tan diferentes que, torpemen-
te, nos asumimos contrarios. Pero, desde la Patagonia hasta el Rio Bravo, la vulnerabilidad, la injusticia y las
ansias de supervivencia nos hacen similares. Junior viene de Brasil, no habla espafol. Sin embargo, logra
comunicar su curiosidad: quiere escuchar el latir de su corazén. Las sonrisas compartidas, por un bello ins-
tante, rompen con el contexto tragico. Esa atencion célida, la simpatia por el otro materializada en un gesto tan
sencillo, quizé le otorguen al pequefio migrante la fuerza y la esperanza necesarias para continuar su camino.

Otro chiquillo corona a los ganadores del certamen. La camara nos regala la oportunidad de entrometernos
en un lugar intimo, espacio reservado para el vinculo entre los especialistas del cuidado y sus protegidos.
Vemos un momento entrafiable, protagonizado por un par de manos: unas afables que sanan y tranquilizan
con carifio; otras diminutas que se aferran a la vida, mostrandonos los pinchazos que manifiestan todos los
empenos por frenar su padecer.

Gracias por compartirnos estos instantes de triunfo. Gracias por recordarnos que la Enfermeria no es
cuestion vana ni secundaria. Gracias por estas alegrias tan indispensables en un mundo de egoismos e incer-
tidumbres.

iEnhorabuena a los premiados! Il

CONCURSO ©

LAL
ENF
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Especialistas en Enfermeria

Oncologica en Costa Rica: X Congreso
Latinoamericano de Cuidados Paliativos

Lorena Barcenas Bobadilla, Gandhy Ponce Gomez

| pasado 9 de noviembre del 2022, se lle-

vo a cabo el X Congreso Latinoamericano

de cuidados paliativos en San José Costa
Rica, al cual tuvieron la oportunidad de acudir los
alumnos de la especialidad en enfermeria onco-
Iégica con sede en el Hospital Infantil de México
Federico Gomez, en compaiia de la coordinado-
ra de la sede y la residente.

El congreso tuvo una duracion de cuatro dias,
durante los cuales los alumnos tuvieron la oportuni-
dad de participar en los talleres y conferencias que
complementaron su formacion académica y huma-
nistica relacionados con los cuidados paliativos en
el paciente con enfermedad que amenaza la vida y
calidad de vida limitada, entre los que se encuen-
tran las personas con padecimientos oncolégicos.

De la misma manera, convivieron con profesio-
nales del area, de diferentes nacionalidades entre
las que estacan Espafa, Estados Unidos, el Reino
Unido, Argentina, Alemania, Chile, Ecuador y Costa
Rica, lo cual ayudd a que ampliaran su panorama
con respecto a los cuidados paliativos y la mane-
ra en que éstos se aplican en diferentes partes del
mundo.

Otra de las actividades realizadas fue la asisten-
cia a la exposicion y presentacion de carteles ela-
borados por diversos profesionales dedicados a los
cuidados paliativos, entre los que se encontraban
varios relacionados con la atencién a las personas

abril-junio 2023
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con cancer.

Para enriquecer la experiencia, llevaron activida-
des externas al Congreso. Con el apoyo de la Dra.
Hazel M. Gutiérrez, Jefa de la Unidad de Cuidados
Paliativos del Hospital Nacional de Nifios Carlos Sée-
nz Herrera de San José, Costa Rica, realizaron una
visita para conocer la forma de trabajo, la atencién y
cuidados otorgados a los nifios con cancer, y las ins-
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talaciones de las areas asignadas para ello en el hos-
pital, principalmente el servicio de hospitalizacion de
oncologia y hematologia, quimioterapia ambulatoria,
terapia intensiva y urgencias. También realizaron un re-
corrido al albergue San Gabriel, que es una extension
del hospital dedicada exclusivamente a la atencion de
los nifios en cuidados paliativos con diversas patolo-
gias. Aqui llevaron a cabo un recorrido por las diferen-
tes areas de atencion, como son la consulta médica y
de enfermeria, terapia de rehabilitacion y terapia ocu-
pacional; en ambas instituciones conocieron al perso-
nal de la salud que ahi labora, quienes de una manera
muy amable compartieron sus métodos de trabajo y de
cuidado hacia los pacientes.

La realizacion de este tipo de actividades favorece
la integracion de los conocimientos de los alumnos,
amplia su vision con relacion al cuidado de las perso-
nasy les brinda una experiencia satisfactoria dentro su
formacion, por ello es importante apoyar la realizacion
y asistencia a este tipo de eventos, donde se pueden
intercambiar experiencias en su campo de estudio. Il

SERVICIO DE

CUIDADOS
PALIATIVOS
HNN

13 abril-junio 2023
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Reconocimientos a estudiantes de Maestria
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en Enfermeria en eventos académicos -8 = el Carlos Eric Diaz Osorio tuvo la oportu-

Sofia Elena Pérez Zumano, Cynthia Ramirez Herndndez - S L gund R nidad.de visitar.in.stituciones dedicadas a
, ; : ' 2 los cuidados paliativos que no solo brindan

asistencia a la poblacion, también estan
dedicadas a la investigacion y formacion
de recursos humanos en el area, asi como
a la atencion domiciliaria a la persona con
enfermedades cronicas.

| Programa de Apoyo a Estudios de Posgrado de la UNAM (PAEP) tiene el objetivo de fortalecer el

programa de movilidad de alumnas y alumnos de posgrado a nivel nacional e internacional. Por

ende, en el Programa de Maestria y Doctorado en Enfermeria se ha promovido entre tutoras/es y
alumnado el aprovechamiento de los recursos asignados para participar en: a) Congresos, coloquios,
o seminarios donde participen como ponentes con la presentacion de resultados de la tesis (un apoyo
para estudiantes de maestria y dos para doctorado); b) En cursos y talleres avanzados; c¢) En estancias
de investigacion, y d) En practicas o trabajos de campo. A partir del segundo semestre el estudiantado
puede solicitar al Comité Académico el apoyo con el VoBo de su tutor.

De igual manera la participacion en el 19° Congreso Internacional de Enfermeria 2023 “Humanismo,

En este contexto, estudiantes de 3er semestre de la 22% generacion de la Maestria en Enfermeria obtu- h : g > - . .
Ciencia e Investigacion’; que se llevé a cabo en Sinaloa del 11 al 13 de mayo, fue sobresaliente.

vieron reconocimientos a nivel nacional e internacional.

Presentacion cartel de investigacion

Rodrigo Montero Diaz
1er lugar

Validacién de un instrumento de autoevaluacion de las competencias
de lay el tutor clinico de especializacion en enfermeria

]
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Carlos Eric Diaz Osorio
20 Lugar

Necesidades de cuidados paliativos en pacientes pediatricos hospi-
talizados con patologias oncolégicas en un hospital de la Ciudad de
México
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Ademas 3 estudiantes recibieron una mencién honorifica por el objeto de estudio investigado y los
resultados presentados.

FRON'AMIENTO
EN
0AS DE LA CiAg

1. Magali Campos Vasquez
Estilos y estrategias de afrontamiento
en adolescentes embarazadas

2. Deyanira Consuelo Colin Zepeda
Cuidado perdido y eventos adversos
durante el puerperio

La Lic. Dulce Fabiola y el Lic. Carlos Eric asistieron a las IX Dulce Fabiola Barrios Huerta gano el
Jornadas Nacionales de Enfermeria en Cuidados Paliativos primer lugar en la presentacion de pos-
bajo el lema “Cuidando un mar de emociones” que se llevaron ters. Ademas de participar como po-

a cabo en Santander Espana del 20 al 21 de abiril, evento en el nentes, en un ejercicio de evaluacion de

que presentaron los avances de su tesis de grado “Cuidador  pares identificaron las fortalezas y debi- 3. Gloria Margarita Garcia Hernan-
familiar: habilidades para el cuidado del nifio con cancer hos- lidades de los trabajos presentados en dez

pitalizado” y “Necesidades de cuidados paliativos en pacientes  las Jornadas y tuvieron la oportunidad de Experiencias en el rol docente de en-
pediatricos de 8 a 18 afios con patologias oncolégicas”. interactuar con colegas que reconocieron fermeras asistenciales en un hospital

los resultados de sus investigaciones y de tercer nivel.

les externaron felicitaciones.

abril-junio 2023
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Feria de Servicio Social
Promocion agosto 2023-julio 2024

Leticia Hernandez Rodriguez

| Servicio Social es una actividad esencial que consoli-

da la formacioén profesional y fomenta en el estudiante

una conciencia de solidaridad con la comunidad, la
sociedad y el pais, es por ello por lo que la Facultad de En-
fermeria y Obstetricia de la UNAM comprometida con su co-
munidad estudiantil realizé la “Feria de Servicio Social 2023”;
tras dos afos de hacerlo de forma virtual, en esta ocasion se
logré promocionar todos los programas en tres distintas mo-
dalidades: virtual, presencial y stand. Con esta actividad se
recibieron aproximadamente 400 futuros prestadores de ser-
vicio social, aqui el alumnado tuvo la oportunidad de conocer
lineamientos, reglamentos y ventajas de cada uno de estos
programas que sin duda contribuiran en su formacion.

La participacion de los y las coordinadoras de las diferentes
sedes federales, estatales y los coordinadores y coordinado-
ras de programas universitarios fue muy activa e interesante,
mostraron informacioén via oral, escrita y con actividades ludi-
cas.

La eleccion del programa de servicio social es muy impor-
tante para el futuro profesionista, es un paso previo a su pleno
desarrollo profesional y vida laboral, deseamos que la elec-
cion que haga cada uno de los alumnos y alumnas sea la
mejor. Il

Recomendaciones

En esta seccion publicamos algunas recomendaciones de
libros que nuestros lectores consideren adecuados para

N\ compartir con nuestra comunidad FENO.

LOS INVITAMOS A ENVIAR TODAS SUS RECOMENDACIONES AL CORREO vinculacion-extension@feno.unam.mx PARA HACER

DE ESTE UN ESPACIO DE FOMENTO A LA LECTURA COMO UNA HABILIDAD FUNDAMENTAL PARA EL DESARROLLO DE LA VIDA.

dex Barral

Mieko Kawakami
Pechos y huevos

Rosa Montero

La ridicula idea
de no volver a verte

PREMIO
NACIONAL
DE LAS
LETRAS

“Pero un dia, cuando todavia era pequefa, una vez que estadbamos juntas mi madre, mi hermana
mayor y yo, no sé a qué vino, pero le preguntamos:‘; A quién quieres mas: a papa o a nosotras
dos?’ No tengo ni idea de por qué sali6 el tema, pero le preguntamos quién era mas importante
para ella, nuestro padre o nosotras, sus hijas. Que si tuviera que morirse él o nosotras, ;a quién
elegiria? O algo parecido. ;Y qué crees que contesto ella? Su respuesta inmediata fue: ‘Pues el mas
importante es papa’ Lo dijo sin dudarlo un solo instante, como si fuera lo mas natural del mundo.
Nosotras dos nos quedamos mudas. Nos quedamos con la boca abierta. En serio. Ni siquiera
podiamos pestaiear. Tanto mi hermana mayor como yo estdbamos seguras de que diria:';Que
quién me importa mas? Pues ustedes dos, jclaro! Eso no hace falta ni preguntarlo. jQué tonterias
estan diciendo!. Que incluso se enojaria. Pero no. Respondié que preferia a mi padre. Y, entonces
iqué crees que dijo luego?:‘Es que hijos siempre se puede tener mas, pero papa solo hay uno’ Esa
fue la explicacién que nos dio, con la cara algo sonrojada. Dijo eso, en serio.”

Fragmento.

Kawakami, M. (2021). Pechos y huevos. Seix Barral.

“Creo que estos excesos de idealizacion los padecemos sobre todo las mujeres, que mostramos
una desmesurada facilidad para inventarnos al amado. Si, ya sé que las generalizaciones encierran
siempre una cuota de estupidez, pero permiteme que juegue un rato a hablar de los hombres y de
las mujeres, aunque resulte esquematico. Y, asi, pienso que, cuando nosotras creemos enamorar-
nos de alguien, enseguida enumeramos, como origen de nuestro entusiasmo, un espejismo de
virtudes sin fin que le suponemos a esa persona (eslistoesbuenoesencantador), cuando lo que nos
ha obnubilado y lo tinico que de verdad sabemos de él (o tal vez de ella: no sé si sucederd igual en
las relaciones homosexuales) es que tiene unos ojos de color admirable, unos dientes muy blancos
entre labios de fruta, hombros poderosos y un cuello apetecible de morder. Porque las mujeres
estamos presas de nuestro pernicioso romanticismo, de una idealizacién desaforada que nos hace
buscar en el amado el summum de todas las maravillas. E incluso cuando la realidad nos muestra
unay otra vez que no es asi (por ejemplo, cuando nos enamoramos de un tipo aspero, y grosero),
nosotras nos decimos que esa apariencia es falsa; que muy dentro de él nuestro hombre es
dulcisimo y que, para dejar salir su natural ternura, sélo necesita sentirse mas seguro, mas querido,
mejor acompanado. En suma: nos convencemos de que nosotras vamos a poder cambiarlo,
gracias a la varita magica de nuestro carifio. Rescataremos y liberaremos al verdadero amado que
estd preso dentro de sus traumas emocionales. Lo salvaremos de si mismo.

Las mujeres padecemos el maldito sindrome de la redencion.”

Montero, R. (2013). La ridicula idea de no volver a verte. Grupo Planeta.

Recomendados por:
Francisco B. Valencia Castillo, Secretario de Vinculacién y Extension, FENO
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En la actualidad se plagia casi

todo: Camilo Ayala

Martin Valdez Rodriguez

a enfermeria y el plagio son dos conceptos que no

pueden coexistir. La primera se basa en valores como

la ética, la honestidad vy la integridad. El plagio, por
otro lado, va en contra de estos principios al utilizar el traba-
jo o las ideas de otras personas sin darles el reconocimiento
adecuado.

Y que mejor manera de cerrar los eventos conmemora-
tivos por el Mes de la Enfermeria en la FENO que con la
presentacion de un libro que pone sobre la mesa el tema del
plagio como un elemento negativo que ademas de ser un
delito compromete la credibilidad, la confianza y “denota la
forma superlativa del menosprecio hacia autores y lectores”,
afirmé Camilo Ayala Ochoa, promotor de la lectura, redac-
tor, editor, etc, con casi 40 afios de experienca en el mundo
editorial y autor del libro que se presentd este 31 de mayo,
Letras impostoras. Reflexiones sobre el plagio.

La literatura es sin duda una fuente de inspiracion, apren-
dizaje y reflexion. Escuchar al autor exponer algunos ejem-
plos histéricos de plagio de libros, tésis, biografias, musica,
pinturas, etc, que involucra personajes como Carlos Monsi-
vais, Elena Poniatowska, Enrique Pefia Nieto y hasta Andrés
Manuel Lopez Obrador, desperté sin duda entre el publico
que se reunio en el Auditorio Marina Guzman Vanmmeter el
interés sobre el tema en general y el libro en particular.

En resumen sefiala el autor que el libro es un estudio fo-
rense sobre el plagio que desarrolla algunas interrogantes
como ;,Qué es el plagio?, ;hay alguna clasificacion del pla-
gio?, jsexisten varios posibles motivos del plagiador?, ¢ po-
demos entender el plagio y como podemos detectar el pla-
gio?, entre otras.

“Se plagian ideas, discursos, conferencias, alocuciones,
escritos, informes, obras musicales, arreglos musicales,
obras draméticas, coreografias, pantomimas, obras cinema-
togréficas, obras audiovisuales, imagenes, pinturas, fotogra-
flas, graficos, esculturas, planos arquitectonicos, disefos,
magquetas, inventos, programas de computadora, traduccio-
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nes, adaptaciones, anotaciones, portadas de libros, logos, marcas,
patentes, poses, gestos y expresiones”. Y todavia existen personas
que piensan que lo penoso no es plagiar sino ser desenmascarados,
sefald Camilo Ayala.

“Libro interesante y divertido que fluye en su lectura y en donde el
autor no presume de sabiondo”, asegurd quien fungiera como co-
mentarista del libro, Francisco Valencia Castillo, y agrego “...es una
especie de chismorreo intelectual y politico con désis de humor con-
ciente y voluntario”.

Y no podia darse por concluido el evento sin extender el dialogo
con el publico presente. Se pusieron entonces sobre la mesa temas
como el caso Yasmin Esquivel Mossa, el autoplagio, la propiedad
intelectual, las tecnologias antiplagio, la inteligencia artificial y la in-
tegridad intelectual “Debemos trabajar en la integridad de todos los
que conviven en el mundo intelectual para que haya una verdadera
medicina contra el plagio”, aseguroé el autor Camilo Ayala. |l

DESCARGA DEL LIBRO EN:
https://libros.uaa.mx/index.php/uaa/catalog/book/168
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Festejando el
Dia de la Infancla en el CUEC

Fatima Mendoza Chavez

nitaria (CUEC) es un centro de formacion vy

atencion en el cuidado del pueblo originario
de la comunidad de San Luis Tlaxialtemalco, Xochi-
milco. Entre los programas y servicios que ofrece
esta el de Estimulacion Oportuna (EO), dirigido a la
primera infancia.

EI Centro Universitario de Enfermeria Comu-

En el marco de interaccion de este programa, se
establece un vinculo entre las madres o personas
cuidadoras primarias con sus nifios y nifias inscritos
en dicho programa vy las pasantes del servicio social
que estén rotando por el mismo. En ese sentido, a
quien suscribe le toco estar al frente en el mes de
abril, cuando se celebra en México el dia del nifio y
la nina o de la infancia.

Es asi como el dia 27 de abril del 2023 en el CUEC,
se planeo festejar el Dia de la Infancia con las y los
nifios que asisten regularmente a los talleres de EO
donde cabe destacar que se desarrollan distintas
actividades para poder estimular y apoyar a tener
un buen desarrollo en su motricidad fina y gruesa,
en el lenguaje y en el area sensorial de los nifios y
ninas asistentes.

Se planearon varias actividades en donde todos
los grupos por edad (Capullo, Oruga, Mariposa,
Leones y Elefantes) asistentes al taller de EO par-
ticiparon en conjunto; se organizé un circuito don-
de el primer espacio nombrado “Taller de arte” se
estimuld el area sensorial y cognitiva. Trabajando
con pintura y pinceles, las nifias y niflos tienen que
hacer trazos o dibujar algo de su agrado junto con
sus acompafantes, ya sea su madre, padre O Cui-
dadores favoreciendo la crianza positiva, dicha ac-
tividad fue acompafiada con musica conforme a la
edad ara asi llamar la atencion de los asistentes.
La segunda parte del circuito, llamada “Atrapame si
puedes”, se trabajé con globos simulando abejas vy
catarinas en donde se estimuld la motricidad fina y
gruesa de los y las asistentes, teniendo como mision
atraparlas con ayuda de un aro.

compartir un refractario que con ayuda del mismo llevaron ese
dia, lo cual se avisé con anticipacion. Con esta actividad, se
tiene como objetivo estimular el lenguaje.

En todas las actividades descritas las y los nifios trabajaron
con entusiasmo, sus acompafiantes expresaron agrado por es-
tas y concluimos con un canto y una fotografia grupal.

También es importante mencionar que con donativos de las y
los alumnos de pregrado de la FENO, el CUEC tuvo la oportuni-
dad de proporcionar un juguete a cada nifia y nifio.

Asimismo, el CUEC ofrecio6 algunos bocadillos y las madres y
demas acompanantes también trajeron algo para compartir. Asi
es como en la enfermeria comunitaria se construye comunidad,
haciéndonos comunidad: pasante-personas usuarias y familias.
Una tercera actividad llamada “Aprendiendo a Il
compartir” las y los nifios participes tenian que pa-
sar con su acompafiante (madre, padre o tia) para
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Se refuerzan los lazos con la Facultad de
Enfermeria de Ia Universidad Nacional de

Colombia

Sofia Elena Pérez Zumano,; Cynthia Ramirez Hernandez

Durante esta semana los estudiantes re-
flexionaron la propuesta de la Dra. Afaf Meleis
para la descripcion del fenémeno de estudio,
que les permitio contrastarla con los avances
de su objeto de investigacion para clarificar
los argumentos que lo sustentan como un fe-
nomeno de enfermeria que pueda contribuir
a la disciplina y practica para la mejora de los
cuidados a las personas o la gestion de los
servicios de salud.

abril-junio 2023

ha estado reforzando los lazos académicos y de

amistad con la Facultad de Enfermeria de la Uni-
versidad Nacional de Colombia (UNAL) a través de inter-
cambio académico de la Dra. Elizabeth Vargas Rosero
vice decana de la Facultad, que participd con estudiantes
de Doctorado en el seminario Construccion del Conoci-
miento en Salud y Enfermeria del 18 al 21 de abril, gracias
al Programa de Apoyo a los Estudios de Posgrado que
posibilita el intercambio de académicas/os nacionales e
internacionales expertos en diversas tematicas que con-
tribuyen en la formacion del estudiantado.

EI Programa de Maestria y Doctorado en Enfermeria

La doctora Elizabeth también participd en una conferen-
cia dirigida a la comunidad académica de la FENO con
el tema “Experiencia de construccion de un modelo de
cuidado de enfermeria desde la practica”, en el que mos-
tro las estrategias realizadas con colegas que laboran en
el Instituto de Cancerologia de Bogota, a través de las
cuales se identificd y aplicé un modelo de cuidado que se

22

utilizé como sustento para el ejercicio profesional y derivé en di-
versas publicaciones entre las cuales se encuentras narrativas
de enfermeria. https://youtu.be/5YP-GGFtj3M

Finalmente tuvo un encuentro con profesoras y profesores de
la Linea de Generacion y Aplicacion del Conocimiento Cuidado
a la Vida y la Salud de las personas en el que se dialogd sobre
los diversos grupos y lineas de investigacion, el reconocimiento
que tienen en el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion
(Minciencias) de Colombia y acerca de algunas estrategias que
han realizado para generar productividad cientifica.

Por otra parte, este afio cinco estudiantes de 3er semestre de
maestria realizaran estancia de investigacion y seran recibidos
por tutoras de la Facultad de Enfermeria de la UNAL con el fin
de recibir asesoria de su tesis e interactuar con estudiantes de
posgrado, lo que sin duda coadyuvara en su formacion profe-
sional.

Se prevé la participacion de tutores en el Seminario Internacio-
nal de Cuidado que se llevara a cabo en Santa Martha Colombia
los dias 19 y 20 de octubre, asi como la participacion del estu-
diantado de doctorado en el Coloquio de Investigacion entre
ambas facultades.

Las diversas actividades realizadas de manera conjunta son
ejemplos del gran potencial de colaboracion con colegas de
Colombia, seguiremos trabajando en impulsar el trabajo conjun-
to que visibilice las contribuciones disciplinares. Il
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También discutieron las diversas meto-
dologias de analisis del concepto e hicie-
ron la presentacion de la variable prin-
cipal de su estudio, explicaron algunas
perspectivas desde el cual ha sido abor-
dado, asi como algunos atributos que
les permitira ir perfilando un proyecto de
investigacion original, recibieron aporta-
ciones de sus companeras/os y profeso-
ras.

#Somos

FENO
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Las practicas comunitarias de la
Especialidad de Enfermeria en
Salud Mental: un compromiso insoslayable

Mariana Cruz Martinez
Ricardo Arreguin Reséndiz

practicas comunitarias en la sede del Centro Universitario de Enfermeria Comunitaria (CUEC)
-que como ya sabemos- es un espacio institucional de nuestra Facultad de Enfermeria y Obstetri-
cia (FENO), ubicado en la comunidad del pueblo originario de San Luis Tlaxialtemalco, Xochimilco.

EI pasado mes de abril del presente aho la Especialidad de Enfermeria en Salud Mental realizé las

No es la primera vez que se realizan este tipo de précticas alli. Ya son varios afios que contemplamos al
CUEC como un espacio comunitario por excelencia. En otras promociones, hemos realizado también rotacio-
nes en cuanto a las residencias clinicas en el ambito comunitario, para que la formaciéon de la futura o futuro
especialista sea integral.

En esta ocasion, la responsable académica del CUEC, Dra. Ana Rita Castro, nos comento la imperiosa ne-
cesidad del trabajo con la poblacion adolescente a peticion del propio director de la Secundaria Técnica N°
79, que se encuentra al costado del CUEC. La pasante de Trabajo Social y actual promocion de pasantes de
Enfermeria del CUEC, han dado atencion y seguimiento a las necesidades en salud que han demandado en
la Secundaria, en las que ha prevalecido lo relacionado a la salud mental.

También hicimos sinergias con los casos de familias que identificaron los grupos de pregrado del 8° semes-
tre de la licenciatura de Enfermeria, en las asignaturas de Enfermeria Comunitaria y Salud Mental Comunitaria,
que también realizaron sus practicas en el CUEC con la poblacién de la comunidad de San Luis Tlaxialtemal-
co, en el AGEB 0527.

Con la consulta en el propio CUEC, y el seguimiento a las familias identificadas, también nos abocamos a
intervenciones con las y los adolescentes dentro de la estrategia en el aula: Prevencion de adicciones y con
diversos talleres psicoeducativos, abordando temas como: prevencion de violencia, habilidades para la vida,
salud mental, entre otros impartidos por 11 estudiantes de la Especialidad de Enfermeria en salud mental, dos
coordinadores y dos tutores de la FENO, con sede en el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la Fuente
Mufiz y el Hospital Psiquiatrico Samuel Ramirez Moreno de la Secretaria de Salud.

Cabe destacar que las y los estudiantes de posgrado brindaron herramientas para la vida como mindfulness
y técnicas de respiracion, las cuales se espera que ayuden en la prevencion del estrés y ansiedad, herra-
mientas importantes para el desarrollo socioemocional y formacion integral de las y los adolescentes de dicha
secundaria. El trabajo con esta poblacion representa una ventana de oportunidad para nuestra especialidad.

Por otra parte, en la Feria de la Salud organizada por la Especialidad de Enfermeria en Salud Publica también
se particip6 con un stand de salud mental, donde la poblacién tuvo a su vez una participacion muy activa, lo

cual hace un llamado al gremio de psicologia y psiquiatria (y autoridades), por hacer de la atenciéon en salud
mental un hecho y no solo una aspiracion. Il
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Por supuesto, estas aversiones
cobran sentido cuando, a lo lar-
go de nuestra formacion acadé-
mica, aprender Historia se limita
a la memorizacion odiosa de un
anecdotario que, efectivamente,
nada o poco nos dice de nuestra
cotidianidad, de nuestras aspira-
ciones y dolencias (tanto indivi-
duales como colectivas), de los
destinos de quienes nos ante-
cedieron y del aciago presente,
rodeado por conflictos bélicos,
economias tambaleantes, crisis
sanitarias, un desastre climatico
cada vez mas irrefrenable y todos
los esfuerzos por sembrar espe-
ranzas y soluciones. Si con jalén
de patilla incluido, la tarea dada
es recordar los nombres de los mi-
ticos héroes de Chapultepec, asu-
mir que nuestras existencias giran
en torno a las voluntades politicas
de cada sexenio y escuchar con
respeto devocional la cuasi-ha-

s

giografia del pastorcito que llegd
a ser presidente (herencias de un
patriotismo decimondnico calca-
do de los fervores religiosos novo-
hispanos, donde las festividades
civicas sustituyeron al calendario
litrgico, los prohombres nacio-
nales inmolados al martirologio y
los altares a la patria, mausoleos,
bandera e himno al simbolismo
sacro envuelto en incienso), no
extrafiara a nadie que para la His-
toria s6lo haya repulsiones.

Si asumimos que la Histo-
ria no es una maquina acumulado-
ra de datos sino una herramienta
para pensar de manera con-
cienzuda, seguramente nuestra
perspectiva sobre ella cambiara,
asi como la forma de ensefiar-
la-aprenderla y socializarla, ga-
nando la tan ansiada solicitud de
que sea funcional. Muestra de ello
es la reflexion de Mathilde, nacida

Mathilde A. Rubira;
Jorge Luis Merlo Solorio

esde la educacion ba-

sica hasta los estudios

universitarios, en mul-
tiples ocasiones con una ante-
lada perspectiva utilitarista, el
acercamiento del alumnado ha-
cia la Historia tiende a la antipa-
tia. Compartiendo desdén con
materias como la trigonometria,
fuera o dentro del aula, también
en charlas casuales, es comun
escuchar desaprobaciones
tipo: “¢De qué me sirve saber
Historia? Es aburrida, tediosa,
me da sueno. ¢Cuando la usa-
ré en mi vida? Nunca la nece-
sitaré para ejercer en el campo

laboral. Ademas, por eso decidi

estudiar Enfermeria. ¢ Qué tiene
que ver la Historia con lo que a
mi me importa?”

en el salon de clases a partir de
la pregunta generadora que en-
cabeza este texto. Sin mas, callo
para que su pluma hable:

Una paciente acude a su clinica para
que le retiren los puntos de la ingle. La
enfermera prepara el material necesa-
rio y procede a cortar los primeros hilos
cuando, con timidez, la mujer pregun-
ta: “Perdon, ;me puedo quejar? Es que
me duele mucho”. Con la aprobacion
indiferente de la enfermera, empieza a
gemit, aguantando las ganas de llorar.
Horas después, llega otro paciente para
someterse al mismo procedimiento. En
el drea donde se realizo la craneoto-
mia, los puntos estdn casi enterrados y
presentan costras. “{Esto le pasa porque
no se baria bien!”, reprende displicente
la enfermera. Visiblemente avergonza-
do y adolorido, el hombre se encoge en
el banco donde recibe la atencién. EI
procedimiento es delicado. A los pocos
segundos, le escurre sangre de la frente
y expresa: “Me siento muy marea-
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do, jesto es normal?” Los presentes,
aparentemente sorprendidos por su
aspecto pdlido y diaforético, declaran
al unisono un categorico “no”. Meras
anécdotas, diria un iniciado. Para

la nedfita que soy, un estimulo para
preguntarme qué motiva a que, en un
mismo turno, dos personas parezcan
estar completamente sometidas, hasta
en sus respuestas mds orgdnicas, a la
mirada implacable de su profesional
sanitario.

Estos escenarios no tienen nada de
irrelevantes o banales. “Lo azaroso

o fortuito se desdibuja cuando ana-
lizamos el pasado con ojos criticos”,
recuerda Jorge Luis Merlo, a manera
de preambulo, en su reflexion sobre la
historia de la Enfermeria mexicana. Al
igual que otras actividades, la prdc-
tica enfermera actual es el resultado
y reflejo de un recorrido transecular,
pavimentado de “intenciones y/o
reticencias, ademds de legitimaciones
o desprecios”. La mirada analitica que
nos incentiva la Historia es una lente
formidable para cuestionar hasta los
acontecimientos mds “triviales” de la

cotidianidad enfermeril, ese concen-
trado de conductas pautadas por los
juicios y perspectivas éticas o morales
de los especialistas de la salud y sus
pacientes. Meditar sobre ello pone en
evidencia como los estudios historio-
grdficos y la Historia misma desde sus
diversos enfoques, pueden ayudarnos
a revelar el trasfondo cultural de las
interacciones profesional-paciente, asi
como motivar una practica enferme-
ra mds consciente y, por ende, mds
humana.

En su investigacion mds reciente,
Carolina Sacristan sefiala que, desde
las primeras cdtedras de la Escuela
Nacional de Enfermeria, a mediados
del siglo XX, la historia de nuestra
profesion se ha ensefiado bajo un sello
positivista, generando una acumula-
cion de sucesos, fechas y personajes que
carecen por completo de interpreta-
ciones, comparaciones o conclusiones,
cuya suma de cronologias lineales y
progresivas han presentado el acon-
tecer histérico como una evolucion,
siendo la enfermeria universitaria el
pindculo de un proceso evolutivo don-
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de las etapas anteriores son carentes o
infimas. En reaccion a tal paradigma
han surgido propuestas para “hacer
una historia diferente” desde los estu-
dios de género, la historia del cuidado,
el estudio de la cultura material y la
historia de la profesion, aprovechando
una gran riqueza de fuentes primarias
a interrogar, materia prima para la
disciplina historica. Este giro historio-
grdfico tiene el potencial de conferir

a los curriculos de licenciatura una
complejidad y rigurosidad vitales para
cuestionar las relaciones de poder que
subyacen en nuestras interacciones
diarias, enfrentar una violencia de
género omnipresente y examinar suce-
sos aparentemente benignos, como los
vividos por los dos pacientes al borde
del llanto. Ast, en este contexto, el reto
de la historia de nuestra disciplina
consiste en abrirse paso a través de
problemdticas hasta ahora inexplo-
radas y dejar abiertas a la critica sus
aportaciones. Sélo a través de este pro-
ceso estaremos en camino de alcanzar,
deliberadamente, la Enfermeria que
anhelamos. 11
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| accidente ofidico, loxoscelismo, latrodectismo y el alacranismo son un problema de sa-

lud publica a nivel mundial, en ocasiones los sobrevivientes quedan con secuelas impor-

tantes que impiden que las personas desarrollen sus actividades cotidianas. En México

existe una alta incidencia de mordeduras por serpientes, que provocan complicaciones
médicas que pueden dejar secuelas severas.

Asi mismo en cuanto al loxocelismo y lactrodectismo se desconoce en México el niumero exacto de
accidentes que ocurren, aunque las estadisticas oficiales de la Secretaria de Salud indican que, de todos
los casos de intoxicaciones por animales ponzonosos, un 11% se deben a las arafias. El envenenamiento
por mordedura de L mactans (viuda negra), a pesar de ser poco frecuente, suele ser grave, incluso pue-
de causar la muerte, sobre todo en nifios quienes son el grupo de edad predominante en las estadisticas
con las que se cuentan.

La epidemiologia del alacranismo mundial es poco conocida. México es un pais de riesgo mayor debi-
do a su creciente incidencia y elevada mortalidad, anualmente se registran alrededor de 300 000 casos
de picadura de alacran.

El diagndstico y tratamiento de estos eventos son complejos y esto hace que la mortalidad y secuelas
incapacitantes vaya en aumento; contar con profesionales del area de la salud con conocimientos espe-
cificos puede cambiar las estadisticas que actualmente tiene México.

Es por ello que en el Centro de Ensefianza Por Simulacion de Posgrado (CESIP) se desarrollo el primer
coloquio de animales venenosos mexicanos: Toxicologia y tratamiento, en colaboracion con la Reser-
va Ecolégica del Pedregal de San Angel (REPSA) UNAM, la Red de Ayuda contra el accidente ofidico
UNAM y con la participacion de expertos provenientes de instituciones como: Hospital general del CMN
La Raza, Instituto de biotecnologia de la UNAM y Hospital Juarez de México; este se desarrollo los dias
23y 24 de marzo 2023 y se dirigido a personal de enfermeria, especificamente a coordinadores de las
especialidades que conforman el Programa Unico de Especializaciones en Enfermeria (PUEE) con la
finalidad de valorar el contenido y factibilidad para en un futuro poder ser ofertado a los futuros especia-
listas formados en el programa. Il
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mil mordeduras de serpiente en los diferen-

tes nichos ecoldgicos (selva, costa, desierto,
bosque de pino-encino, etc.) y entre poblaciones ori-
ginarias (indigenas), campesinas y en menor medida
en ambitos urbanos.

En México se reportan anualmente mas de 130

Los totonacos (en Puebla y Veracruz, con mas de
250 000 hablantes) y nahuas (mas de 250 000 ha-
blantes) que habitan la region de la Sierra Norte de
Puebla, ademas de otomies y tepehuas, conforman
una poblacion que habitan la sel-
va baja perennifolia en su vertiente
hacia la costa del Golfo de México.
Por dedicarse a actividades agrico-
las principalmente, en su cosmo-
vision (conjunto de procesos men-
tales, sociales y culturales, miticos
y religiosos provenientes de una
tradicion histérica, que explican las
relaciones entre los seres humanos
y los dioses) llevan a cabo diferen-
tes practicas culturales del cuidado
en caso de mordeduras de serpien-
te.

Las précticas culturales del cui-
dado de totonacos y nahuas provie-
nen de decursos de larga duracion,
en la cual relacionan la forma de
cuidarse, sanarse y recuperarse de
las mordeduras de serpiente con
los cuidados religiosos, cuidados
magicos y los cuidados alternativos
en los cuales la participacion de
especialistas llamados culebreros
0 vivoreros, es esencial en la pre-
paracion de brebajes, la determina-
cion de dietas y cuidados asigna-
dos a la familia.

En la sintomatologia de la mordedura de serpien-
te se presenta dolor, hinchazoén, ardor y fiebre en la
zona afectada por el ofidio; con el paso de los dias,
si no es atendida adecuadamente, fiebre generaliza-
da, dolor de cuerpo, paralisis corporal, puede “salir
agua” y sangrado en la herida e incluso puede provo-
car la muerte. En el pais, de manera general, el siste-
ma biomédico recurre a antidotos generados con el
propio veneno de las diferentes tipos de serpientes:
coralillo, nauyaca, cascabel, cantin o mocasin. Solo
en algunas zonas, principalmente desérticas del nor-
te del pais, se tienen antidotos en algunas clinicas
de segundo vy tercer nivel. En zonas de pueblos ori-
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ginarios-indigenas, escasos hospitales cuentan con
dichos antidotos.

En las zonas selvaticas, en las veredas de la sierra
0 en las zonas de cultivo de totonacos y nahuas, la
serpiente nauyaca (vibora de pestafias, Bothriechis)
muerde a los trabajadores en el campo 0 a perso-
nas que han tenido un mal comportamiento en sus
hogares (emborracharse o infidelidad) o trasgreden
las normas sociales, derivado de un castigo de la
divinidad totonaca Kiwekolo’ (duefio del monte, de
la naturaleza, la flora y la fauna),
asociado con un cuidado religioso
en las palabras de la antropologia
de los cuidados, vinculada a enfer-
meria.

Cuidado y tratamiento de mor-
deduras de serpiente

La mordedura de serpiente puede
ser sanada por medio de los orines
de una mujer embarazada, pero
también ésta puede matarla con
tan solo pisarla, tal como se per-
cibe en la imagen de la virgen de
la Inmaculada Concepcién, quien,
embarazada de Jesus, domina el
pecado con sus pies al aplastar
una serpiente que lo representa,
como en la imagen que acompafa
este texto. Los cuidados, en el caso
de la mordedura de serpiente, no
se reflejan Unicamente en la parti-
cipacion de la mujer prefiada, sino
alude a los cuidados al enfermo
por parte de especialistas, quienes
algunas veces no son los curan-
deros o terapeutas tradicionales.
Refiere también a personas que se
han especializado en la recuperacion de la salud:
culebreros. Estos son quienes recibieron por heren-
cia la forma de sanar y cuidar a personas mordidas
por serpiente. El sefior R. Millan de Tetelilla de Miguel
Islas, Tuzamapan, Puebla, puede ser ilustrativo por-
que no era curandero, se especializaba en las mor-
deduras de serpiente Unicamente:

“el hombre (Sefor Millan) vela preparar a su madre
el antidoto contra la mordedura de serpiente (nauya-
ca, principalmente, aunque también se mencion6 a
la coralillo, Micruroides euryxanthus euryxanthuses),
desde que era nifo. En esa época, el interlocutor
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aprendid a preparar el antidoto, aungue no fue sino hasta edad adulta,
en su matrimonio, cuando aplicd la cura a una persona que sufria del
mal.” (Diario de campo, 15 de marzo de 1997)

La forma de preparar el antidoto consiste en aguardiente (refino,
como se conoce en la zona), el huaco (cissampelos pareira), hierba
contra la mordedura de serpiente (se utiliza la coccion de la raiz), la
hierba Santa Elena (abelmoschus moschatus, la cual también es utili-
zada en la region para las lombrices intestinales), semilla de la culebra
(asclepiadaceae), cera de veladoras y tabaco. El antidoto debe ser
aplicado en las primeras cuatro horas del suceso. Se lava la herida,
incluso se llega a chupar; después, el enfermo debe tomar el brebaje,
pero también se le untan las hierbas en la herida.

Las practicas culturales del cuidado empiezan después del antidoto,
pues quienes los prodigan deben vigilar el seguimiento estricto de una
dieta a base de café y de tortillas tostadas en el comal. Quien hace el
antidoto, hombre o mujer, vigila que el enfermo evite la carne de cerdo,
la tortilla blanda, la leche y el atole, pues los habitantes de la zona afir-
man que estos alimentos ayudan a reproducir el veneno en el cuerpo
por sus cualidades frias.

Para el tratamiento de la mordeduras de serpiente, totonacos y na-
huas también recurren a la medicina aldpata (en caso de existir anti-
doto cercano en kildmetros) o bien a las diferentes clasificaciones de
los curanderos o terapeutas tradicionales, entre los cuales la mujer
ocupa un lugar esencial también como partera, quien no soélo atien-
de el parto, sino también proporciona los cuidados durante el emba-
razo y puerperio. En este sentido, se ha reconocido el papel de la
mujer como partera en la imagen que representa la Virgen-madre del

oriente, Natsi'itni, responsable de
la concepcion (similar a la virgen
de la Concepcion) y patrona de los
alumbramientos, en palabras del
antropologo Alain Ichon. Asimismo,
a la mujer dedicada a las activida-
des de sanacion, curacion y cuida-
do, se le distingue como terapeuta,
como huesera, chupadora (extrae
la enfermedad por medio de la
succion del cuerpo del enfermo) e
incluso como hechicera.

En la respuesta social organizada
de los cuidados analizados por la
salud colectiva, se percibe un pa-
pel decisivo de familiares y veci-
nos en el caso de la mordedura de
serpiente, al igual que entre otros
padecimiento e incluso la muerte.
El cuidado es familiar y recae prin-
cipalmente en la esposa, hermanas
o hijas (la mayoria de mordeduras
ocurre en hombres por el trabajo
agricola), también intervienen va-
rones pero en menor pProporcion
que las mujeres. Lavan y vigilan la
evolucion de la herida, colocan al
enfermo en un lugar con luz y ven-
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tilacion, ademas de asear y dar los
alimentos al enfermo.

dieta estricta de café y tortilla guemada;
al cuidado familiar y a la respuesta
social organizada de familiares
y vecinos que acompafian la
recuperacion del enfermo.
La Danza de Negritos
muestra cuidados so-
ciales en la recupera-
cién de un danzante
mordido por serpien-
te a través de oracio-
nes, cantos y zapa-
teados.

Por otro lado, la respues-
ta social se visualiza en
dos ambitos. El prime-
ro de ellos es con la
comitiva de veci-
nos y familiares,
quienes “acom-
pafian” en su
casa al enfermo
y su familia du-
rante el tiempo
que durala con-
valecencia: le
llevan maiz, fri-
joles, pan, café,
aguardiente, etc.,
para fortalecer a la
familia y al enfermo
en recuperacion.

En los 68 grupos
originarios  existen-
tes en el pais, ponen
en practica aspectos

culturales del cuidado
en mordeduras de ser-
pientes de acuerdo a su
propia cosmovision, por
eso dichas practicas son tan
complejas y para el caso de
los cuidados de enfermeria, pue-
den ser referentes importantes para
entenderlas y atenderlas.

En segundo lugar, en
la Danza de Negritos, tam-
bién practicadas por totona-
cos y nahuas, el personaje de la
Maringuilla (representado por varones o
mujeres), asociada a la Virgen de la Concepcion y
a la Malinche, porta una cesta donde esconde una
serpiente que después muerde al principal persona-
je de la danza, mientras que los negritos o bailado-
res que lo acompafian, zapatean al ritmo de violin,
guitarra y huapanguera, sones para recuperar al
danzante de la enfermedad, pero también para cui-
darlo durante su recuperacion, mientras hacen ora-
ciones, cantos y cubren simbdlicamente al enfermo
por la mordedura del ofidio. Aqui, la respuesta social
organizada del cuidado se presenta por el conjunto
de integrantes de la danza mientras hacen oracion y
bailan durante las fiestas patronales.

s -
- a7
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Como se percibe, las practicas culturales en el
caso de mordedura de serpiente entre totonacos y
nahuas de la Sierra Norte de Puebla, comprende
una vision del mundo vinculada a su cosmovision,
su religiosidad al considerar a la mujer embarazada
como portadora de curacion por medio de sus ori-
nes o solo con pisar al ofidio, tal como lo hace la In-
maculada Concepcion o virgen de la Concepcion al
dominar el pecado en su imagen. Dichos cuidados
también refieren a elementos concretos como la pre-
paracion de antidotos por medio de elementos re-
gionales (aguardiente, hierbas, tabaco, cera), a una
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La investigacion y la docencia: un vinculo indisoluble para la formacion de profesionales en ciencias
de la salud, cuyo objetivo fue analizar los obstaculos y oportunidades para crear una vinculacion de la
investigacion y de la docencia en la recientemente creada Facultad de Enfermeria y Obstetricia para
la formacién en el pregrado. En esta mesa se contd con la presencia de los siguientes invitados: Dr.
Antonio Rafael Villa Romero, de la Facultad de Medicina; Dra. Olivia Espinosa Vazquez, de la Facultad
de Odontologia; Dra. Patricia Gonzélez Ramirez, de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia; Mtra. Alba
Patricia Macias-Néstor, de la Facultad de Filosofia y Letras/Direccion General de Divulgacion de la
Ciencia, y del Dr. Rey Arturo Salcedo, Facultad de Enfermeria y Obstetricia.

La asistencia fue de 140 asistentes presenciales y 108 a través de redes sociales. Algunas conclusiones de
estas mesas se resumen a continuacion:

¢ | a instrumentacion en la investigacion es sustancial para llegar a resultados confiables.

e | a utilizacion de instrumentos demanda aspectos éticos en la formacién de investigadores: de va-
lidez de la investigacion en los diversos disefios, de los derechos de autor para utilizar el instrumento
y su adecuacion al contexto, pero también de la decisién sobre el instrumento mismo en consistencia
con el disefio metodologico.

¢ La conformacion de semilleros de investigacion demanda la vinculacion entre la docencia y la in-
vestigacion.

La investigacion y la
docencia en Enfermeria:
una mirada desde la
interdisciplina

Graciela Gonzalez Judrez; Magdalena Sotomayor Sanchez

e Se documentaron experiencias de otras disciplinas de la salud, como el Programa de Apoyo y Fo-
mento a la Investigacion Estudiantil (AFINES) de la Facultad de Medicina.

¢ | a investigacion en enfermeria requiere de la inter y multidisciplina.

e | a presencia de proyectos con financiamiento es fundamental para la formacién de recursos huma-
nos. La FENO podria fortalecer procesos internos de financiamiento de proyectos que asi lo requieren
y que cuenten con registro por parte del comité de ética.

de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM, la Coordinacion de Investigacion presenté mesas de
discusion que tuvieron lugar el 16 de mayo para poner en perspectiva los retos que enfrentamos
tanto docentes como alumnos para fortalecer la investigacion en enfermeria.

Con motivo de la celebracion del Dia Internacional de la Enfermeria y de la creacion de la Facultad

El evento conto con la presencia de autoridades y funcionarios de la FENO, entre los que destacan: & - 6
Mtra. Rosa A. Zarate Grajales, Dra. Rosa Maria Ostiguin Meléndez, Dra. Gandhy Ponce Gomez, Dra. Maria 4 ’ ; : >
del Pilar Sosa Rosas, sin dejar de lado la participacion de docentes y alumnos. Las mesas estuvieron ! ‘ . - ; 1 ’
coordinadas por la Dra. Sandra Magdalena Sotomayor Sanchez y la Dra. Graciela Gonzalez Juarez. Se i

doza, quien fungié como Maestra de Ceremonias. Dos de las mesas que se presentaron en el evento se

E
conto con la participacion destacada de la Mtra. Mayra Alarcon Ruiz, y de la Dra. Araceli Jiménez Men- = v 1 = l ‘
resumen a continuacion: :

4
¢

La instrumentacion de la Investigacion: habilidades metodoldgicas indispensables para el fortale-
cimiento de la Investigacion en Enfermeria, cuyo objetivo fue reflexionar sobre la importancia de la 3 N 4
construccion y utilizacion de instrumentos de medicion como una habilidad metodoldgica sustancial ; _ ‘ :
en el proceso investigativo de enfermeria. Se contd con la destacada participacion de los siguientes
invitados: Dr. Fernando Hernandez Flores, de la Facultad de Medicina; Mtra. Nancy Contreras y Mtra.
Daniela Cocolotl, de la Coordinacion de Universidad Abierta, Innovacion Educativa y Educacion a
Distancia (CUAIEED); Dra. Alejandra Valencia Cruz, de la Facultad de Psicologia, y la Dra. Graciela
Gonzalez Juarez, de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia.
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EN LOS MEDIOS

ional de la Enfermeria

La atencion del parto
como proceso fisiologico
natural, una deuda pendiente

Habria que sustituir el modelo institucional-medicalizado,

que ha llevado al aceleramiento artificial de sus fases sucesivas,
con todas las consecuencias potencialmente negativas que

|a literatura ha registrado, por uno de corte humanizado-respetado

GusTavo NiGEnDA
Y Rosa A. ZAraTe GRAJALES

urante mds de medio si-

glo la Escuela Nacional de

Enfermeria y Obstetricia

ha formado a miles de
licenciadas en enfermeria y obs-
tetricia (LEO) para que se integren
a las instituciones de salud como
prestadoras de servicios relacio-
nados, fundamentalmente,
con la consulta prenatal,
el parto y el puerperio.
Sin embargo, una im-
portante proporcién de
estas profesionales ha
fungido como enferme-
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ra general, abarcando una amplia
diversidad de actividades. Es decir,
durante décadas hemos formado
a grandes contingentes de LEO a
quienes el sistema de salud les ha
negado la posibilidad de poner en
juego sus habilidades al servicio
de la atencién de la salud sexual y
reproductiva de las mujeres.

En la actualidad existe alrededor
de un millén de especialistas en
salud reproductiva en el mundo,
en una diversidad de categorias.
La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) ha hecho énfasis en
modificar la atencion del parto para
garantizar los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres, asi
como respetar los procesos fisiol6-
gicos y sus tiempos con la menor
intervencién posible por parte del
personal de salud.

Las recomendaciones de dicha
organizacién se basan en la bus-
queda sistemdtica de evidencia con
el fin de identificar las mejores
practicas que garanticen procesos
de atencién de un embarazo, partoy
puerperio seguros y con resultados
satisfactorios para las mujeres y sus
familias. Pese a ello, el apego a estas
propuestas se encuentra ausente en
las instituciones de salud del pais.

La evolucién del modelo de
atencion conocido como medicali-
zado-institucional ha derivado en un
conjunto de prdcticas sistemadticas
que atentan contra la salud y la segu-
ridad de madres e hijos. Por ejemplo,
la OMS recomienda que las cirugias
cesdreas no rebasen el 15 % del total
de partos, pero en México alcanza-
mos alrededor del 50 %, con algunas
instituciones por encima de este
porcentaje. También sugiere la no
ejecucion de acciones como la epi-

siotomia, la maniobra de Kristeller
y la canalizacién intravenosa, en-
tre otras, excepto en situaciones
de riesgo inminente; pero en las
instituciones de salud se hacen de
manera rutinaria.

En la Facultad de Enfermeria
y Obstetricia nos interesa seguir y
profundizar la investigacién en este
campo, con el objetivo de incidir en
el cambio de un modelo de atencién
institucional-medicalizado por uno
de corte humanizado-respetado.

El primero se rige por criterios
financieros y gerenciales por encima
del proceso fisiologico natural. Los
tiempos para la rotacién de camas,
uso de quir6fanos, equipos, etcétera,
se imponen a los fisiologicos de las
mujeres, llevando al aceleramiento
artificial el proceso, con todas las
consecuencias potencialmente nega-
tivas que la literatura ha registrado.
Se tienen reportes de que, en un
hospital general en el Estado de Mé-
xico, el 95 % de los partos atendidos
durante un afo no hizo caso de las
recomendaciones de la OMS.

Por el contrario, hemos identifi-
cado modelos de atencién diferentes.
Uno se realiza en el Centro de Inves-
tigacién Materno Infantil, que brinda
servicios en la zona de Iztapalapa,
y el otro en Compaiieros en Salud,
ubicado en Jaltenango, Chiapas. En
ambos casos la atencién se oferta
desde un nivel con baja tecnologia
y con participacién de LEO. Los
resultados de los dos modelos han
demostrado que es posible ofrecer
atencién segura, con bajo riesgo
de muerte materna y de excelente
calidad a poblaciones de escasos
recursos, tanto en zonas urbanas
como rurales.

Esto nos muestra que en rea-
lidad la tecnologia desempefia un
papel secundario (salvo en casos de
emergencia), y que el conocimiento
profesional profundo, aunado a la
sensibilidad y la capacidad de ser
empadtico y solidario con las ne-
cesidades de las usuarias, es ain
mds importante, como lo plante6
el doctor Paul Farmer, reconocido
lider de la salud global.

A partir del conocimiento de
estos modelos de parto humani-
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zado-respetado, en la Facultad de
Enfermeria y Obstetricia nos hemos
dado a la tarea de compilar expe-
riencias para publicar un libro en
el que podamos mostrar no sélo
los éxitos de su implementacion,
sino también los retos enfrentados.

No podemos soslayar el hecho
de que hay enormes resistencias
por parte del personal médico
especialista en que estos modelos
se expandan, ya que no parecen
ajustarse a sus intereses; pero este
aspecto representa un falso dilema,
ya que a todos conviene ejecutar
un parto humanizado-respetado,
tanto para las mujeres como para
los prestadores de servicios y las
instituciones. Si se habilitan los
centros de salud de nivel primario
apropiadamente, en lo que no se
requiere una gran inversion, cual-
quier profesional capacitado y con
perspectiva de derechos humanos
puede adherirse al modelo.

El objetivo es que el parto res-
petado-humanizado se practique
en todas las dreas del sistema
de salud publico, como se hace
en Canadd, Inglaterra, Holanda,
Francia, Noruega, Suecia... Estos
paises nunca han transitado por
un modelo de parto medicaliza-
do porque la regulacién nacional
prohibe llevar a cabo practicas
que no estén recomendadas por
la OMS. Lo mismo empieza a su-
ceder en América Latina. Naciones
como Colombia y Chile ya han
aprobado leyes que determinan
el parto humanizado-respetado
como obligatorio. (Cudnto le falta
a México para llegar a este punto?

GACETA FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 2

Se trata de
garantizar
los derechos
sexuales 'y
reproductivos
de las mujeres
y de llevar
a cabo las
prdcticas que
garanticen
procesos
de atencion
seguros

&

-
-
“

Contamos con un contingente
amplio de LEO (45,500 en el siste-
ma de salud, 5,500 ubicados en el
primer nivel de atencién) y otras
parteras profesionales que podrian
integrarse a una estrategia nacional
y asumir esta responsabilidad si
se contara con la normatividad y
legislacién necesaria. También se
sumarian los médicos dispuestos
a comprometerse con la idea de
que los derechos de las mujeres
en el parto deben respetarse, y que
quieran poner en practica lo mejor
de sus capacidades clinicas para ga-
rantizar un parto seguro, de calidad,
en una experiencia cuyo recuerdo
sea positivo y con el minimo riesgo.

A propésito del Dia de las Madres
(10 de mayo), y de acuerdo con la
Confederacién Mundial de Parteras,
la OMS y el Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas, el parto huma-
nizado es considerado un elemento
esencial: el respeto a los derechos de
las mujeres y sus hijos, la proteccién
de su dignidad y su felicidad ante
uno de los eventos mdas importantes
de su vida. Los profesionales de la
salud deben ser responsables de
garantizar que esta experiencia sea
trascendental, asi como de marcar
un parteaguas en la atencién a la
salud de las madres y sus hijos.

Reflexionar sobre la atencién en
el parto y la labor de los profesiona-
les universitarios preparados para
tal fin cobra relevancia, ya que es
una deuda pendiente del sistema de
salud el disefiar politicas publicas y
programas que pongan en el centro
del interés la salud de las mujeres
y sus hijos.g

Publicado en Gaceta UNAM 5,384 del 11 de mayo de 2023
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Apunta que se celebra este dia porque se trata del nacimiento de Florence Nightingale, iniciadora del movi-

¢ miento de la enfermeria moderna.
La enfermerla es uno de Este afio, subraya, el Consejo Internacional de Enfermeria conmemora con el Lema “Nuestras Enfermeras,

Nuestro Futuro®, una campafa mundial “que define lo que queremos para la enfermeria en el futuro con el fin

Ios pun tales que Sostienen S?rzgﬁgr?ésloesnri[é);Sﬁessagjedfﬁl[zkr)gl-y mejorarla para todos con el fin de aprender las lecciones de la pandemia

Explica que “con informes, como Situacion de la Enfermeria en el Mundo, Las Orientaciones Estratégicas
I . d I d, R Mundiales de Enfermeria y Parteria, Apoyar y retener en 2022 y més all4, y muchas otras publicaciones impor-
a SIStema e Sa u » osa tantes, el CIE y otras organizaciones han dado a conocer la evidencia a favor del cambio y han instado a la
accion. Ahora es el momento de mirar al futuro y mostrar o que estas inversiones significaran para la enferme-

g r " ria y la atencion de salud en el mundo”.
Amarllls zarate Gralales En el caso de México, es una buena fecha para recordar que existen cerca de 350 mil enfermeras y enfer-
meros, “lo que da una proporciéon de 2.5 enfermeras/os por cada mil habitantes, cantidad muy inferior a la que
Publicado en Campus MILENIO. Suplemento sobre Educacién Superior 18 de mayo de 2023 existe en otros paises de similar desarrollo, como Chile, Brasil y Colombia. Situacién que requiere una politica

clara de inversion en su formacion, lo cual se puso de manifiesto durante la crisis sanitaria por la escasez cro-
nica de estos profesionales”, argumenta.

Con motivo del Dia Internacional de la Enfermeria, la directora de la Facultad de Enfermeria y

Obstetricia de la UNAM destaca el trabajo de millones de profesionales que dedican su vida al Por eso, apunta la directora de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM, “énfasis particular de

cuidado de las personas. esta politica debe ser el primer nivel de atencion, es decir la atencion comunitaria y en escenarios de pobla-
cion vulnerable, asi como la atencion Materno Neonatal que permita un parto respetado y disminuir la morta-
lidad materna”.

Carlos Reyes

. . . . . . De ahi la importancia que tiene el que la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia se haya convertido en
‘ aimportancia de la enfermeria en la sociedad es fundamental para hacer frente a situaciones

. ) i X Facultad, lo que implica ahora varios retos fundamentales.
como la pandemia de covid-19. Ahi quedd demostrado que los enfermeros y enfermeras del a b

pais estuvieron a la vanguardia, y en la primera linea de batalla, para atender a millones de “La escuela desde sus inicios en el Hospital General de México, en 1907, y desde 1945 con la Ley Organica
pacientes en todo el pafs. de la UNAM, ha sido el referente nacional y latinoamericano para la formacion de enfermeras y enfermeros,
técnicos, licenciados, especialistas, maestros y recientemente —con la aprobacion por el Consejo Universitario

Asi lo sostiene Rosa Amarilis Zarate Grajales, directora de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia en 2022— del Doctorado en Enfermeria’. dice.

de la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM).
En todo este tiempo, recuerda Zéarate Grajales, “ha dado muestras de su desarrollo a lo largo del tiempo de

su madurez intelectual y de sus contribuciones a las ciencias de la salud y de la enfermeria como disciplina 'y
profesion.

En entrevista con Campus, la funcionaria, quien cuenta con estudios de doctorado en Administra-
cién Publica por el Instituto de Estudios Superiores en Administracion Publica, apunta que el cuida-
do a la salud de las personas, por parte de los profesionales de esta rama de estudio, no solo ante
la emergencia sanitaria, “sino los 365 dias del afno y durante las 24 horas del dia, es insustituible
por su calidad, técnica, cientifica y humana”.

Por eso la importancia de la enfermeria, “ya que cerca de 60 por ciento de los trabajadores de la
salud son enfermeros y enfermeras, y nos encontramos en los diferentes sitios del sistema publico
tanto en los grandes hospitales e institutos de salud como en los centros comunitarios mas alejados
del pais, en las zonas urbanas y rurales; atendiendo a nifios y adultos, mujeres y jovenes, adultos
mayores sanos o enfermos; coordinamos las campafias de vacunacion y la educacion para la salud
de la poblacion”.

Esto sin duda, entrafia una inversion de recursos mas decidida, Situacién que requiere una poli-
tica clara de inversion en su formacion, lo cual se puso de manifiesto durante la crisis sanitaria por
la escasez cronica de estos profesionales”, argumenta.

Esencial y prioritario

Con motivo del Dia Dia Internacional de la Enfermeria, y el Dia Nacional de la Enfermeria que se
festeja en México desde 2021, por decreto presidencial, Zarate Grajales comenta que estas fechas
son significativas porque se reconoce la labor de “millones de profesionales que dedican su vida al
cuidado de la salud de las personas y que realizan una labor insustituible en el sistema de salud”.
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“Por ello, su transito a Facultad aprobado por el
consejo universitario en marzo del 2023, permitira
generar una estructura para la mejora de la calidad
de la formacioén en el pregrado y posgrado, mayor
inversion a la investigacion y divulgacion cientifica,
mejores recursos para la docencia que incluya tec-
nologias de apoyo a la educacion e, indudablemen-
te, el incremento de la matricula y de académicos de
tiempo completo”, destaca.

La ciencia como palanca

Sobre la importancia que tiene la ciencia en el
pals, la directora de la Facultad de Enfermeria y
Obstetricia, enfatiza que esta debe “ser el motor del
desarrollo en cualquier pals, pero particularmente en
México. Y no me refiero sélo a crecimiento econdmi-
co, de suyo fundamental, sino también al desarrollo
cultural, regional, democratico. La ciencia en todos
sus campos de conocimiento y especialidades tiene
que contribuir de manera mas consistente a la solu-
cién de los grandes problemas del pais”.

En este sentido, comenta, resulta “preocupante
el escaso apoyo que se le brinda a la ciencia y la
tecnologia y la escasa participacion de las Univer-
sidades en la generacion de politicas de ciencia y
tecnologia que impulsen la investigacion”.

Para Zarate Grajales, quien cuenta con una anti-
gledad académica de 28 afios en la UNAM, la cien-
cia es un factor que puede resolver problemas como la desigualdad social y otros rezagos sociales, ya que
“los paises méas avanzados del mundo, con menor desigualdad, mayor esperanza de vida y mejor calidad de
vida, son aquellos que invierten en educacion, salud y ciencia. Una inversion generosa del PIB a ciencia y
tecnologia se refleja en elevados niveles educativos.

“Esto se corrobora facilmente revisando indicadores como el indice de Desarrollo Humano y muchos otros
que agencias nacionales e internacionales vienen aplicando desde hace afos. Al respecto resulta preocu-
pante la reduccién de indicadores en México, tales como la esperanza de vida, los anos de vida saludables
-AVISA-vy el indice de desarrollo humano, entre otros, a los cuales la ciencia debe contribuir para su mejoria”,
plantea.

En ese contexto, sefiala la funcionaria universitaria, la educacion superior juega un papel central, por lo que
debe destacarse la labor que ha realizado la UNAM a lo largo de muchos afos.

“La UNAM, durante décadas, ha sido el principal instrumento de movilidad social en México. Ocupamos el
primer lugar en el ranking a nivel nacional y un lugar privilegiado en el ambito regional. Somos lideres en in-
vestigacion cientifica y humanistica, docencia, difusion de la cultura. El Centro Cultural Universitario, el Centro
Cultural Tlatelolco, la Sinfénica de Mineria, la OFUNAM, los museos y las instalaciones deportivas... nuestro
Sistema de Universidad abierta y educacion a distancia, el bachillerato universitario, las aulas, laboratorios,
talleres, centros de investigacion, institutos escuelas, facultades.

“Todo esto conforma la mayor infraestructura de generacion y transmision del conocimiento. Cada afio nues-
tros egresados de licenciatura y posgrado se incorporan al mercado laboral, dentro y fuera del pais, y realizan
con éxito estudios de posgrado. En efecto, la educacion superior es la palanca del desarrollo econdémico, pero
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también lo es para el desarrollo social y la calidad de vida de individuos, familias y regiones. Y como afirmé
lineas arriba, las universidades propician no s6lo un mayor desarrollo econdmico, sino que contribuyen a la
formacion de seres humanos integros, criticos, solidarios y respetuosos del Estado de Derecho”, sefiala.

Mayor inversion

Al hablar de los factores que mas influyen en la desigualdad educativa, Zarate Grajales, quien obtuvo el pre-
mio a la mejor investigacion en el Primer Congreso Latinoamericano de Enfermeria hacia la Practica Avanzada,
puntualiza que esta es causa y efecto de otras desigualdades.

“La inversion educativa en México es insuficiente y esta mal distribuida. Esto hace que los grupos sociales y
las regiones con menor desarrollo sean, al mismo tiempo, 10s que menos acceso a la educacion tienen, lo que
a su vez provoca mayor atraso econémico, menos oportunidades de desarrollo, mayores problemas de salud,
violencia, inseguridad y democracia”.

Y es que, como lo plantea la directora de la Facultad de Enfermeria y Obstetricia, quien es integrante de la
Comisién de Equidad de Género del Consejo Universitario, “no por ser un lugar comun es menos cierta la afir-
macion de que los recursos destinados a la educacion no deben considerarse un gasto sino una inversion, la
cual debe ser sostenida a lo largo del tiempo a fin de generar su retorno. Alli es donde la educacion superior, a
través de las universidades y el sistema educativo en su conjunto, cobra sentido a fin de extender las funciones
de docencia, investigacion y extension de la cultura”.

Por ello, las instituciones de educacion superior deben ser pieza clave en este entramado, pero para ello,
“debe haber una reorientacion del presupuesto, a fin de dotar a las universidades, y en general a todo el siste-
ma educativo nacional, de mayores recursos. La UNAM contribuye a mitigar esa inequidad de varias formas”,
dice.

“En primer lugar”, afiade, “tiene un caracter nacional; es decir, esta en practicamente todos los estados de
la Republica, brinda educacion gratuita, pero también mediante muchos otros mecanismos, como las becas
y los sistemas de universidad abierta, los cuales nos permiten no sélo incrementar la matricula sino llegar a
personas y lugares remotos a través de plataformas en linea”.

Aunado a ello, “el acceso al acervo bibliografico es gratuito, se ha invertido en tecnologia y préstamos para
estudiantes de computadoras y servicios de todo tipo destinados a reducir dichas desigualdades. Es indis-
pensable, en México, continuar la generacion de conocimiento que busque disminuir la brecha de desigual-
dad generando tecnologia para la produccion, la salud, la educacion y el medio ambiente”, finaliza.ll
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Donar 450 mililitros de
sangre salva y mejora
vidas

Entrevista a Rocio Valdez Labastida y Paula Santiago Martinez

La estancia para donar sangre en alguno de los 464 bancos
que hay en México puede durar de 50 minutos a una hora,
tiempo durante el cual se lleva a cabo el proceso in situ y

la extraccion; los beneficios son de largo aliento, porque
con 450 mililitros podrian salvarse tres vidas y mejorar la de
quien la proporciona, consideran especialistas de la Facul-
tad de Enfermeria y Obstetricia de la UNAM.

aumenta la esperanza de vida, mejora las condiciones ante enfermedades letales, y permite llevar a

| a académica y secretaria de Atencion a la Comunidad Estudiantil, Rocio Valdez Labastida, indica que
cabo procedimientos quirdrgicos de manera segura.

Para quien dona es benéfico, aclara la docente Paula Santiago Martinez, porque favorece el flujo sanguineo,
reduce el riesgo de padecer infartos, accidentes cerebrovasculares, renueva el proceso celular y equilibra
dichas funciones o depdsitos de hierro.

Y afiade: “450 mililitros representan solo el siete por ciento de la sangre de un donante, y no contribuye a
ninguna inestabilidad en ella o él; hay que acercar ese tipo de informacion a la poblacion en general. Cabe
mencionar que dos de los tipos de sangre muy dificiles de obtener son: O Negativo, y la de tipo AB”.

A propdsito del Dia Mundial del Donante de Sangre, a conmemorarse el proximo 14 de junio, la también mé-
dico cirujana expone que se cuenta con una estadistica en México sobre el grupo de sangre que predomina.
“Se trata del A Positivo y el O Positivo con una estadistica aproximada de 36 por ciento, y uno menor que €s
el O Negativo con un siete por ciento, conminamos a la poblacion en general a que conozca su grupo sangui-

neo .

Mitos y verdades

De acuerdo con Rocio Valdez, las causas de resistencia a este gesto solidario se manifiestan, incluso, esta-
disticamente: falta de informacion, por situaciones médicas, pero sobre todo por creencias y mitos. “Aunque
en general todo esto esta enmascarado por el miedo a una venopuncion, y por lo que pueda suceder después;
eso se reduce a falta de informacion”.

“El miedo también puede ser un motivo, aunque debemos saber que la sangre es un tejido que se regenera.
El volumen total que nosotros donamos se reestablece entre cuatro y cinco horas. Los glébulos blancos en 12
horas, las plaquetas en tres dias, y los que llevan mas tiempo son los glébulos rojos que tardan ocho sema-
nas”, abunda.

La también Premio Nacional “Isabel Cendala 'y Gémez” 2013, que otorgaba la Secretaria de Salud a la Mejor
Enfermera del Afio, precisa que entre una donacion y otra deben transcurrir de tres a cuatro meses, por lo que
una persona sana podria llevarlo a la practica tres veces en un afio.
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Los cuidados posteriores deben incluir una buena alimentacion, rica en hierro, proteinas y restitucion de
liguidos via oral, ademas de tener un reposo relativo, apunto.

Los mitos mas comunes para evitar ofrecer este tejido, sefiala Valdez Labastida, son: ingesta de algun me-
dicamento, cuando si se puede realizar dependiendo del tipo de este, incluso al estar bajo tratamiento antihi-
pertensivo.

Otro es haber padecido hepatitis. “Esta enfermedad generalmente cuando la contraemos de pequefios es
de tipo A, lo que si es compatible con la donacion”.

Fumar, estar en periodo menstrual, incluso hablar de tatuajes y piercings deben impedirlo con seguridad.
“Si ya han transcurrido seis meses desde tu Ultimo tatuaje, y en el caso de los piercings si te lo practicaron en
un sitio con adecuadas medidas sanitarias pueden pasar incluso 12 horas para que puedas donar”, asegura.

La académica informa que la tasa de donacién por cada mil habitantes en México, segun el Centro Nacional
de la Transfusion Sanguinea, en 2020 fue de 6.8, y de esta cifra solo tres por ciento fueron donadores altruistas.

Agrega que la Organizacion Mundial de la Salud esperaria que para 2024, por lo menos, uno por ciento de
la poblacion donara. Somos 128 millones de habitantes, deberiamos tener -por o menos- un millén 280 mil
donantes. A nivel mundial, los paises de altos ingresos econdmicos tienen 32.6 por ciento de tasa por cada
mil habitantes. Il

Publicado en Boletin UNAM DGCS 452 del 12 de junio de 2023
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Dia Mundial de la Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez

En México, casi un tercio de
adultos mayores sufre maltrato

Puede ser fisico, emacional,
sexual, econémico o por
negligencia; el mas frecuente
es el psicologico

Virainia Reves AupiFrrep /
Rosa A. ZAraTe GRAJALES

e acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el mal-
trato en la vejez se define como
uno o varios actos repetidos que
le causan dano o sufrimiento a una per-
sona mayor, o la no adopcién de medidas
apropiadas para evitar otros perjuicios.

El maltrato puede ser fisico, emocio-
nal, sexual, econémico o por negligencia.
Las personas mayores son particularmen-
te vulnerables a éste debido a su fragilidad
fisica, aislamiento social, dependencia
de otros para el cuidado, deterioro cog-
nitivo y escasez de ingresos. Segun la
OMS, en 2021 aproximadamente uno de
cada seis individuos mayores de 60 afios
sufrié algtin tipo de abuso en los entornos
comunitarios; y durante la pandemia
de la Covid-19 estas tasas aumentaron.
Sin embargo, se considera que las cifras
pueden ser mds altas debido a la falta de
estadisticas, el subregistro y la dificultad
para detectarlo.

A decir de Liliana Giraldo y colabo-
radores (1), en México la prevalencia de
maltrato a personas mayores fue del 32.1 %.
El mds frecuente fue el psicolégico, con
un 28.1 %. Casi el 58 % de los encuestados
informo haber sido victima de un tipo de
abuso, el 34 % de dos, y el 8 % de tres o
mads. Otro estudio reveld una prevalencia
del 16.2 % de agresiones a adultos durante
2019. De los afectados, el 12.7 % fue victima
de maltrato psicolégico, el 3.9 % econémi-
co, el 3.7 % fisico, el 3.5 % de descuido o
abandono, y el 1 % de violencia sexual (2).

Quienes han sido maltratados pueden
presentar confusioén, insomnio, agitacién,
agresividad, pérdida de peso, moretones,

Quienes lo han padecido
pueden presentar confision,
insomnio, agitacion,
agresividad, pérdida de peso,
moretones, quemaduras, higiene
deficiente y desarrollo de tilceras,
entre otros sinfomas

cicatrices o quemaduras, higiene defi-
ciente y desarrollo de dlceras, entre otros
sintomas. La violencia en cualquiera de
sus formas tiene un impacto negativo en
la salud fisica y mental de las personas
mayores; por eso es importante recono-
cerla, prevenirla y atenderla.

Al realizar sus actividades cotidianas
como comer, bafarse o vestirse, los adultos
mayores dependientes, incluyendo aque-
llas personas que muestran fragilidad,
marcha lenta o pérdida de peso, son vul-
nerables a recibir algin tipo de maltrato
por parte de su cuidador o cuidadora,
debido al agotamiento fisico y mental que
genera dedicarse por mds de ocho horas
a la atencién de alguien. De ahi que sea
relevante que todos los miembros de una
familia colaboren; cuanto mds ayuda se

reciba, menos posibilidades hay de que
se produzca maltrato.

También es indispensable que desde
los diferentes érdenes de gobierno se
definan politicas claras en torno a la
capacitaciéon de cuidadores no especia-
lizados, asi como en la formacién de
profesionales de salud en la atencién
de ancianos y su insercién en el mercado
laboral, tanto en programas preventivos
como de promocién de la vejez libre de
violencia o maltrato.

Otra accién que se debe implementar
para evitar el maltrato es la denuncia en
alguno de los siguientes sitios:
¢ En Ciudad de México se puede realizar

ante Proteccién Civil o contactar a la
oficina del Ministerio Pablico de la al-
caldia correspondiente. También se ofre-
ce el servicio de “Atencién a Casos de
Violencia, Abandono y/o Vulnerabilidad
Social a Personas Mayores de 60 afios”,
en el Médulo de Atencién a Personas
Mayores, ubicado en Dr. Lavista 181 B,
esquina Dr. Lucio, en la colonia Doctores.
Teléfono: 55 5208 3583, extension 134.
e En el Sistema Nacional para el Desarrollo
Integral de la Familia (SNDIF), mediante
el Reporte de Maltrato al Adulto Mayor
y/o Persona con Discapacidad, al Area
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de Trabajo Social de la Unidad de
Atencién a Poblacién Vulnerable,
teléfono 55 3003 2200, extensiones
5394y 6133, y al correo: atencion_ciu-
dadana@dif.gob.mx

En 2022, la OMS y los paises miem-
bros publicaron el documento Tackling
abuse o folder people: five priorities for the UN
Decade of Healthy Ageing (2021-2030), en el
que se presentan cinco prioridades para
el Decenio de las Naciones Unidas del
Envejecimiento Saludable: 1) combatir
el edadismo, ya que es una de las prin-
cipales razones por las que el maltrato
a las personas mayores recibe tan poca
atencién; 2) generar mds datos y de
mejor calidad para concienciar sobre
este problema; 3) concebir soluciones
rentables para poner fin a este tipo de
abuso y ampliar su uso; 4) elaborar un
argumentario a favor de la inversién
en este tema para convencer de que es
un dinero bien empleado; y 5) recaudar
fondos, ya que se necesitan mds recursos
para abordar esta situacion.

En este sentido, adquiere gran re-
levancia la formacién de profesionales
dedicados al cuidado del adulto mayor,
ya sea para la atencién personalizada de
éstos o0 asesorar a los cuidadores familia-
res en las tareas a desempefiar. La UNAM
tiene diversos programas de educacién
continua y de posgrado para formar los
recursos que el pais necesita. Asimismo,
las carreras universitarias de las ciencias
de la salud incorporan el tema en la
preparacion de sus alumnos, a fin de
atender las necesidades de formacién
de personal capacitado en este rubro.
Pero es necesario acelerar el paso porque
este sector de la poblacién es el que esta
teniendo mayor crecimiento demogra-
fico, a la par que se ha incrementado la
esperanza de vida al nacer.

Busquemos juntas y juntos las mejores
soluciones con la comunidad universitaria
en beneficio de la poblacién vulnerable. 4

1. L. Giraldo-Rodriguez, 0. Rosas-Carrasco y D.
Mino-Ledn, "Abuse in Mexican Older Adults with
Long-Term Disability: National Prevalence and As-
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GACETA FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA 2

FESTIVAL EL ALEPH 2023

ENTRE LAS FRONTERAS DE LA VIOLENCIA Y LA PAZ

STACCATO EN CONCIERTO
29 DE JUNIO DE 2023 13:00 HRS.

Auditorio Marina Guzmdén Vanmeeter
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« Programae

Another brick in the wall, “The wall” Pink Floyd
Good bye blue sky, “The wall” Pink Floyd
Us and them, “The dark side of the moon” Pink Floyd
Imagine, John Lennon
The answer is blowing in the wind, Bob Dylan
Se equivocé la Paloma, Carlos Guastavino / Rafael Alberti
Kasar mie lagaji (La tierra estd cansada), Sahel Africa /
Alberto Grau
Go down moses, Negro spiritual
Solo le pido a Dios
Mercedes Sosa
Aquarius, The fifth dimension
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IN MEMORIAM
Antonio Deltoro (1947-2023)

No suelo dar consejos,
los mios se alimentan

de las hierbas que rumia
una memoria jorobada.

Sigo a los astros:
el presente
es fatiga.

Soy un lento camello
que ha visto mas arena
que espejismos y 0asis;

un lento camello
montado por los anos.

Angeles cobardes

Tienen alas y no vuelan. Su mirada estupida y cruel, su
grotesco y ridiculo estar aqui. Desterradas del infierno,
insoportable su mezquindad para los seres grandiosos
y soberbios. Angeles caidos con las alas atrofiadas por
la impotencia. A ciegas, sin saberlo, buscan con el pico
sus infernales origenes. Condenadas por su cobardia

a la superficie, llevan en su carne, carne de gallina, el
castigo. Muchedumbre de soledades en el corral que en
venganza se matan a picotazos. Demonios desterrados,
angeles caidos, tienen alas y no vuelan, condenados por
su cobardia a la superficie.

Camello

Con una sed antigua
arribo a un venero

y hundo mis belfos
las horas en el agua,
para salir

de la sombra a la sed
de la frescura al fuego.

En la berrea,

con el hocico abierto,
combato a mis rivales
a mordiscos

y a mordiscos

someto a las hembras.




