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Especialidad en Cuidados Paliativos

Atencion integral a
pacientes con males
avanzados o terminales

Quienes cursen este posgrado
acompafaran con dignidad

y empatia a las personas

con dichos padecimientos,
ofreciendo alivio al sufrimiento
y mejorando su calidad de vida

Perea CHivez

a Facultad de Enfermeria y Obste-
tricia (FENO) de la UNAM creé la
Especializacién en Enfermeria en
Cuidados Paliativos, una iniciativa
clave ante los retos actuales en salud. En
la actualidad, México atraviesa una etapa
marcada por el aumento de enfermedades
crénico-degenerativas, que se han con-
vertido en parte cotidiana de la vida de

muchas personas, por lo que con esta es-
pecializacién se busca formar profesionales
que atiendan dichas necesidades, aseguré
Daniela Tafoya Cabeza, coordinadora de
la especializacién en Cuidados Paliativos,
de la FENO.

“A esto se suma un cambio significa-
tivo en la pirdmide poblacional, con un
envejecimiento progresivo de la poblacién
mexicana, lo que incrementa la necesi-
dad de personal especializado que brinde
atencién integral y humanizada a quienes
enfrentan padecimientos terminales o
condiciones de vida limitantes”, agregd.

De acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud, debido al envejecimiento de
la poblacién y al aumento de enfermeda-
des crénicas y no transmisibles, se estima
que 40 millones de personas en el mundo
necesitan cuidados paliativos cada afio.

ZQué son?

“Los cuidados paliativos se centran en el
acompanamiento y atencion integral de las
afecciones avanzadas en el terreno no cura-
tivo. Algunos de estos padecimientos son el
cancer, diabetes, enfermedades cardiovas-
culares y sindromes neurolégicos”, acoté.

Las enfermedades por si solas siguen su
curso, especifico, y con los cuidados palia-
tivos se atiende toda la sintomatologia que
surge durante el transcurso o progresion
de las mismas.

“En la actualidad se necesita mas per-
sonal de enfermeria que pueda brindar
este tipo de cuidados, ya que en el pais
no se ha logrado una cobertura total que
pueda atender a todos los pacientes con
padecimientos no curativos”.

Fortalecer el primer nivel de atencion
Tafoya Cabeza afiadi6 que algo a destacar so-
bre la creacién de esta especialidad es que
surgié con el objetivo de fortalecer el primer
nivel de atencién en México, pues actual-
mente los esfuerzos del sistema de salud
se concentran en gran medida en el tercer
nivel, en el que se atienden los casos mas
complejos. “Esta necesidad se vuelve atin
mds urgente si se consideran las caracteris-
ticas demogréficas del pais, sobre todo el
acelerado envejecimiento de la poblacién,
ya que se estima que para 2050 uno de ca-
da cinco mexicanos tendrd 60 afios o mas”.

Indicé que la especialidad en Cuidados
Paliativos tendrd una duracién de un afio y
se impartird en la FENO. Es un posgrado que
los alumnos pueden cursar recién que hayan
concluido la licenciatura en Enfermeria e
incluso quienes ya trabajan en hospitales
atendiendo a pacientes con enfermeda-
des cronicas.

“Es una opcién de titulacién para alum-
nos de la UNAM, pero también la pueden
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cursar aquellos que recién terminaron una
carrera de enfermeria y que son externos a
esta casa de estudios. Al término del curso
de la especialidad, obtendrdn una cédula
profesional de especializacién”.

Considerdé que dentro de la especia-
lizacién es fundamental la practica que
las y los estudiantes tendradn; por ello, el
programa incluye visitas domiciliarias y
una area de call center, en el que se podrd
atender tanto a los pacientes como a sus
familiares, con quienes se trabajan due-
los anticipados.

“Las visitas domiciliarias representan
un campo importante de los cuidados
paliativos, que permite enaltecer el drea
de atencién de los servicios de salud. A
través de este acercamiento directo con la
comunidad, se fortalece el vinculo con los
pacientes y sus familias. Este enfoque no
s6lo mejora la calidad de vida, sino que
también permite brindar una atencién
mds humana, sensible y cercana”, subrayo.

La coordinadora explicé que los cuida-
dos paliativos no se centran inicamente en
el paciente, sino también en su entorno mas

cercano, ya que son quienes estardn pre-
sentes durante todo el proceso. “Es esencial
atender a la familia, porque cuando uno de
sus integrantes enfrenta una enfermedad
sin posibilidad de curacién, el impacto
psicoemocional es profundo. Nuestro
trabajo como personal de enfermeria es
acompanarlos y guiarlos para que este pro-
ceso sea lo menos traumadtico posible, con
empatia y sensibilidad”, seniald.

En el caso de los call centers, estos forman
parte de un enfoque integral, desde el cual
se dard orientacién y apoyo remoto, cana-
lizando a los usuarios con el profesional
adecuado, ya sea psicélogo, enfermera,
médico paliativista o nutriéloga. “Somos
todo un equipo multidisciplinario com-
prometido con el bienestar del paciente
y su familia”.

Inicialmente, las practicas de la espe-
cializacién en Enfermeria en Cuidados
Paliativos se llevardn a cabo en el Instituto
Nacional de Cancerologia. Sin embargo,
también hay una estrecha colaboracién
con el Hospital General Dr. Manuel Gea
Gonzdlez y con el Instituto Nacional de

El enfoque de esta nueva opcién académica
se centra mayormente en brindar atencion a personas adultas
y no tinicamente en el paciente,
sino también ve por su entorno mds cercano,
ya que son quienes
estardn presentes durante todo el proceso

Neurologia y Neurocirugia Manuel Velas-
co Sudrez.

“Las enfermeras que dirigen el drea de
cuidados paliativos de dichas instituciones
han mostrado un gran interés en que las
y los estudiantes realicen sus practicas en
estos espacios, considerados pilares en la
atencioén paliativa en México, por su expe-
riencia y compromiso en el manejo integral
de este tipo de cuidados”.

Asimismo, “la nueva especializacién en
Enfermeria en Cuidados Paliativos contard
con la participacién de un médico paliati-
vista que brindard formacién en aspectos
fisiol6égicos de la enfermedad, especial-
mente en torno al manejo del dolor. Se
abordard el concepto de ‘dolor total’, ya que
hay diferentes dimensiones relacionadas
con este término: fisica, emocional, social
y espiritual”.

Aungque en cuidados paliativos se puede
atender a personas de todas las edades,
Tafoya Cabeza especificé que el enfoque
de esta especialidad se centra mayormente
en brindar atencién a personas adultas.

Nuevas posibilidades

Aunque comuinmente se piensa que al
egresar de la licenciatura en Enfermeria el
camino estd limitado al &mbito hospitalario,
“esta especializacién abre nuevas posibi-
lidades, como la oportunidad de brindar
consultoria privada centrada en cuidados
paliativos”, indico.

Por ello, cursar la especializacién en En-
fermeria en Cuidados Paliativos representa
una oportunidad para dar una atencién
verdaderamente integral y holistica a los
pacientes, destac6 Tafoya Cabeza. “Esta es-
pecializacién amplia su visién y les permite
atender a las personas desde una perspectiva
mads humana, abarcando no sélo lo fisico,
sino también lo emocional”, subrayd.

Para la coordinadora, la importancia de
estos cuidados radica en acompafiar con
dignidad y empatia a quienes enfrentan
enfermedades avanzadas o terminales,
ofreciendo alivio al sufrimiento y mejoran-
do su calidad de vida, tanto del paciente
como la de sus familias.

Desde el enfoque de enfermeria, la
especializacién se centra en el cuidado
como eje fundamental. Se cuida al paciente
en situacién de enfermedad y en el proceso
terminal; por tanto, este programa busca
enaltecer la labor de enfermeria en todas
las etapas de la vida.

La convocatoria se anunciard de mane-
ra oficial el 26 de mayo y en noviembre
de este afio se dardn a conocer los resul-
tados con los nombres de las personas
que fueron seleccionadas para cursar la
especialidad, que se impartird a partir de
enero de 2026.4




